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布衣經行的歷史跟緣起
─

見即解脫－卡盧仁波切的佛行事業
─

卡盧仁波切出關一日
─示現拙火、布衣經行報導



封面故事：
印度大吉嶺索那達寺的八座舍利塔，第一世卡盧仁波切所建。 仁波切創寺之

初，尚未構築大殿，第一步先興建這八座舍利塔。舍利塔位於著名的高山鐵路

──大吉嶺喜馬拉雅鐵路旁，成為當地的顯著地標。
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當我們覺得很累時，可以以打坐來休息，身心就會放鬆。就像有時剛跑步完或做吃力的工作，疲憊不堪地停下來的當下，

會產生一種感覺，覺得那一剎那很接近我們的本性。那種感覺很難形容，時間也可能很短。打坐就是要體會這種當下的感

覺。平常早上起床時或晚上睡覺前以毘盧遮那佛七支座的打坐姿勢坐著，身語意放自然，不用刻意想什麼，也不要去分辨

念頭的好壞，安住在當下，就算只有幾秒鐘也好。不習慣或不太懂得打坐的人，若勉強打坐個半小時、一小時也不見得好

，真正做到放鬆，就算幾秒也很不錯。之後再回想今天做了什麼？若造作惡業就唸百字明咒來懺悔，並發誓從今以後不要

再犯，若造善業則要回向，希望一切眾生離苦得樂，並發願明天還要繼續行善。過去仁波切們經常這樣教導我們，所以這

麼做對我們是會很有幫助的。
喇嘛江秋

喇嘛 小語
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 過去，在西藏、西康閉關房

的傳統習慣上，會有檢驗喇嘛的

修行成果，例如拙火等。這個時

機也同時讓喇嘛順便展示成果，

使得來參加的人能夠得到加持。

西藏、西康的冬天很冷，大

概零下二、三十度。特別是在藏

曆元月十五日，這是每年最冷的

時候。所以三年三個月閉關出來

的修行人，被要求在那時候把修

行的功力像拙火展現出來，讓來

參加的人得到加持。一般在印度

藏曆的元月十五日剛好是季節要

變熱的時候，天氣不會很冷，而

在大吉嶺最冷的時候就是在藏曆

十二月十五日，也就是現在的這

個時候，所以我們就安排在閉關

三年告一個段落的這個時候，讓

他們出來做出關展示。

在西藏像這種傳統的節日、

慶典或是比較不尋常的活動，他

們都很重視。很多人還特別從很

遠的地方走了四、五天的路，就

是為了要見這樣子的一個活動、

表演。

明天的活動原本

邀請尊聖的噶瑪巴

與嘉察仁波切來參

加，可是因為噶瑪

巴沒有得到印度政

府的許可，所以很

遺憾不能夠前來，

                   明天就由嘉察仁波切

                   來主持。

喇嘛江秋與台北中心的弟子

們，對於前世與此世的卡盧仁波

切以極大的信心與努力在佛法上

修持，並能奉行上師的教諭謢持

中心，令中心的法行不衰，實在

十分難得。現在第二世卡盧仁波

切對各位的表現感到十分地歡喜

，這是十分重要的，我本人亦由

衷地表示謝意與隨喜。

布衣經行的歷史跟緣起
──錄自堪布仁波切對利生中心弟子們的開示

編輯小組整理
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（編者按）在另一場合中，堪布仁

波切再次提到有關布衣經行的歷史

原由：

布衣經行應該不是印度的傳統，過

去印度的八十大成就者如帝洛巴、

那洛巴等等，這些大成就者他們已

經得到拙火的究竟成就了，在雪山

上面根本不用穿衣服也不會怕冷。

布衣經行的傳統應該是到西藏以後

，在西康這個地方漸漸形成的，也

不曉得究竟是從哪個年代開始，或

是由哪個上師建立的。

     像密日勒巴已經得到拙火的成

就自在，在他閉關的地方，方圓在

二、三公里周圍的雪都被融化掉。

所以布衣經行應該不是在瑪爾巴跟

密日勒巴的那個時代，應該在之後

才開始的吧！當三年三個月閉關中

心建立之後，應該是在十八、十九

世紀的時候，特別是在西康的三年

三個月閉關之後才有這個傳統。

※如欲轉載本文請告知，並勿擅改內容
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從2005年新春開始，以第二
世卡盧仁波切為首的二十多位行

者，在嘉察仁波切的指導下，進

入印度米麗寺的關房中，進行為

期三年三個月的修行。經過三年

與外界隔離今年(2008年)1月22日
，仁波切等閉關行者終於出關一

天，要進行一項傳統儀式。利生

中心也組團前往拜見久違的卡盧

仁波切，並在現場觀看整個典禮

過程。

藏曆12月15日(1月22日)清早
，約六點半鐘。在冷冽的寒風裡

，所有僧人及前來觀禮信眾，聚

集在關房門口外等候著。宏亮的

嗩吶聲中，睽違三年的卡盧仁波

切終於出現在大家眼前，就在隊

伍首位。所有閉關行者身穿單薄

的白布袍，腳踩莊嚴沉穩的步履

，慢慢地走出來，口中吟唱密勒

日巴尊者的證道歌，依著節奏不

時地轉動身軀緩緩行進，神情中

看得出他們專注地在每一步伐上

，正處於禪定之中。圍觀的人群

站在所經道路兩旁，個個裹著厚

厚冬衣，相較之下令人不禁訝異

：那件薄薄的布衣如何能抵擋這

強烈寒流呢？

繞行寺廟一周後，行者們來

到大殿前的廣場上，向指導閉關

的嘉察仁波切及堪布羅卓登由仁

波切獻上哈達。當卡盧仁波切與

堪布仁波切互獻哈達時，所有人

都見到他們兩位早已熱淚盈眶，

在場的人莫不動容，感動萬分。

接著他們把白色的布袍換下，穿

上一般藏紅色僧服袈裟，到安奉

波卡仁波切金身的古棟舍利塔佛

堂裡修「密勒日巴上師相應法」

，向已圓寂的波卡仁波切致意。

儀式結束後，長長的人龍等

著謁見卡盧仁波切，相隔三年仁

波切長到一百九十公分高，玉樹

臨風十足大人模樣，更加莊嚴穩

重。團員們也上前問候仁波切，

並與仁波切聚餐。黃昏時，卡盧

仁波切與所有行者，再度回到關

房中，結束這一天的儀式，繼續

未完成的修煉。下次再相見，要

等到今年九月，閉關圓滿正式出

關之日了。

卡盧仁波切出關一日
示現拙火、布衣經行報導

喇嘛江秋談

「仁波切示現拙火布衣經行」
觀後感

喇嘛江秋 講述

※如欲轉載本文請告知，並勿擅改內容。

是佛法，可是因為表達不同，我

們得到的攝受也就不同。因為仁

波切是用生命來體證佛法。才短

短的見面時間，他已經將佛法最

重要、最精要的提示我們，就如

當頭棒喝般。而身為佛弟子該如

何學習？又該如何修證佛法？雖

然才幾分鐘，他已將修行的精髓

很簡扼、清楚地表達出來，這一

輩子我們如理如法去修持、實踐

，如此也就是我們最大的收穫！

以來台灣，而我個人則是沒什麼

特別期許。為什麼這麼講呢？因

為仁波切出關後，承擔了利益眾

生、照顧寺廟與學習事務之責任

，所以無論他繼續閉關、出關或

是出國教示、遊學，我都覺得很

踏實。對我個人而言，他該說的

、該教的或是他所能給我的都已

經得到了，再來是我自己要如何

去修持和實踐了。當然對於眾生

而言，如果他能夠到各地傳法，

把那天他跟我們講的話，告訴全

世界的弟子那就更好了，因為真

的想修行的人，或是真的想得到

佛法的人，會如獲至寶。

　　當閉關行者隊伍從關房出來

時，我看到隊伍中排第一個就是

卡盧仁波切，他進去閉關時還像

個小孩子，出關的時候變得很莊

嚴。他是二十幾個人裡面個子最

高，樣子也是最莊嚴的。出關當

天，我們穿了很多的衣服，還感

覺冷得發抖，他們只披一件白色

的布，看起來好像很平穩，一點

都不冷的樣子。他們慢慢地走著

，邊走邊唱著密勒日巴的道歌。

當堪布仁波切和卡盧仁波切雙方

互獻哈達，那一霎那兩人都流淚

了。卡盧仁波切獻哈達的意思，

是表示感謝養育之恩，即「感謝

您教導我」；堪布仁波切獻哈達

是「兒啊！你已經成功了」。不

只他們兩位感動，我們在場的人

看了也動容。

　　仁波切小時候一些動作，有

上一世卡盧仁波切的影子。這不

是猜測而已，是真的很明顯、清

楚的。當他還在學習的時候，我

已經在國外了，也就沒有和他接

觸，只有在回印度的時候見見面

。後來他去閉關了，現在出關後

我們又再見面，他又有不一樣的

表現跟感覺，覺得他跟上一世仁

波切很多相似的地方，好像回到

過去當他還小的時候所給我們的

那一種上一世仁波切的感覺。

在十六歲入關，十八歲出關。雖

然我們並沒有親見，但是他們閉

關、出關時的年齡是一樣的。這

讓我們想像：彷彿卡盧仁波切重

新再來並從頭開始，只是地點跟

時間不一樣罷了。除此之外，他

現在出關的表現和上一世仁波切

都是相同的。總而言之，這不是

他說了什麼或者做了什麼，這種

感覺我不知道該如何形容，有點

像我們在爐火旁邊時會有那種溫

暖的感受，一見到他時，自然就

會有這種說不上來溫暖的感覺，

過去曾見到上一世仁波切的感覺

會突然升起，我感到很高興。

　　後來我們去見仁波切，雖然

他年紀輕輕，當他將實修的體驗

與我們分享時，我們深刻感受到

仁波切在閉關房受到的學習實證

、體驗苦修。心想，若是去上佛

學院，此刻所表現一定不一樣啊

！例如一個上佛學院的人，當他

畢業後所講的話，與卡盧仁波切

出關時的表現、開示，雖然同樣
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，向已圓寂的波卡仁波切致意。

儀式結束後，長長的人龍等

著謁見卡盧仁波切，相隔三年仁

波切長到一百九十公分高，玉樹

臨風十足大人模樣，更加莊嚴穩

重。團員們也上前問候仁波切，

並與仁波切聚餐。黃昏時，卡盧

仁波切與所有行者，再度回到關

房中，結束這一天的儀式，繼續

未完成的修煉。下次再相見，要

等到今年九月，閉關圓滿正式出

關之日了。

卡盧仁波切出關一日
示現拙火、布衣經行報導

喇嘛江秋談

「仁波切示現拙火布衣經行」
觀後感

喇嘛江秋 講述

※如欲轉載本文請告知，並勿擅改內容。

是佛法，可是因為表達不同，我

們得到的攝受也就不同。因為仁

波切是用生命來體證佛法。才短

短的見面時間，他已經將佛法最

重要、最精要的提示我們，就如

當頭棒喝般。而身為佛弟子該如

何學習？又該如何修證佛法？雖

然才幾分鐘，他已將修行的精髓

很簡扼、清楚地表達出來，這一

輩子我們如理如法去修持、實踐

，如此也就是我們最大的收穫！

以來台灣，而我個人則是沒什麼

特別期許。為什麼這麼講呢？因

為仁波切出關後，承擔了利益眾

生、照顧寺廟與學習事務之責任

，所以無論他繼續閉關、出關或

是出國教示、遊學，我都覺得很

踏實。對我個人而言，他該說的

、該教的或是他所能給我的都已

經得到了，再來是我自己要如何

去修持和實踐了。當然對於眾生

而言，如果他能夠到各地傳法，

把那天他跟我們講的話，告訴全

世界的弟子那就更好了，因為真

的想修行的人，或是真的想得到

佛法的人，會如獲至寶。

　　當閉關行者隊伍從關房出來

時，我看到隊伍中排第一個就是

卡盧仁波切，他進去閉關時還像

個小孩子，出關的時候變得很莊

嚴。他是二十幾個人裡面個子最

高，樣子也是最莊嚴的。出關當

天，我們穿了很多的衣服，還感

覺冷得發抖，他們只披一件白色

的布，看起來好像很平穩，一點

都不冷的樣子。他們慢慢地走著

，邊走邊唱著密勒日巴的道歌。

當堪布仁波切和卡盧仁波切雙方

互獻哈達，那一霎那兩人都流淚

了。卡盧仁波切獻哈達的意思，

是表示感謝養育之恩，即「感謝

您教導我」；堪布仁波切獻哈達

是「兒啊！你已經成功了」。不

只他們兩位感動，我們在場的人

看了也動容。

　　仁波切小時候一些動作，有

上一世卡盧仁波切的影子。這不

是猜測而已，是真的很明顯、清

楚的。當他還在學習的時候，我

已經在國外了，也就沒有和他接

觸，只有在回印度的時候見見面

。後來他去閉關了，現在出關後

我們又再見面，他又有不一樣的

表現跟感覺，覺得他跟上一世仁

波切很多相似的地方，好像回到

過去當他還小的時候所給我們的

那一種上一世仁波切的感覺。

在十六歲入關，十八歲出關。雖

然我們並沒有親見，但是他們閉

關、出關時的年齡是一樣的。這

讓我們想像：彷彿卡盧仁波切重

新再來並從頭開始，只是地點跟

時間不一樣罷了。除此之外，他

現在出關的表現和上一世仁波切

都是相同的。總而言之，這不是

他說了什麼或者做了什麼，這種

感覺我不知道該如何形容，有點

像我們在爐火旁邊時會有那種溫

暖的感受，一見到他時，自然就

會有這種說不上來溫暖的感覺，

過去曾見到上一世仁波切的感覺

會突然升起，我感到很高興。

　　後來我們去見仁波切，雖然

他年紀輕輕，當他將實修的體驗

與我們分享時，我們深刻感受到

仁波切在閉關房受到的學習實證

、體驗苦修。心想，若是去上佛

學院，此刻所表現一定不一樣啊

！例如一個上佛學院的人，當他

畢業後所講的話，與卡盧仁波切

出關時的表現、開示，雖然同樣
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圓寂之後，他的揚希（轉世）也

年出生。他出生以後在索那達一

直住到九歲，那時候都由他的父

母親來照顧。在九歲時，很不幸

地他的父親圓寂了。索那達寺廟

的僧眾考慮到仁波切未來的學習

和照顧，要求向波卡仁波切請示

，請他接手照顧卡盧仁波切，並

教導他，給他修持上面的指導。

波卡仁波切認為，他的根本上師

就是卡盧仁波切，應該要義無反

顧地負擔起這樣的一個責任。從

那個時候起，就由波卡仁波切開

始給卡盧仁波切指導修持上，還

有佛法上的教授。

在波卡仁波切的指導之下，

了三、四年，這一段時間，波卡

仁波切在心裡一直反覆思考的問

題，就是怎樣給卡盧仁波切最好

的教育？他想是不是應該讓他去

佛學院研習佛法？另一方面則想

，在上一世卡盧仁波切願力之下

，他應該是繼續弘揚這個實修的

教法，上一世卡盧仁波切願力要

繼續地發揚。波卡仁波切一直在

反覆思考這個問題。後來仁波切

決定，既然上一世卡盧仁波切是實

實修教法的持有者，這一世應該

要讓他繼續在實修上精進，於是

給他所有的灌頂、口傳跟教學。

之後，仁波切又決定，在現在那

洛關房的後面買地興建一座香巴

噶舉的閉關中心。這座香巴噶舉

閉關中心的興建主要是為了卡盧

仁波切，目的為了要傳法給他，

希望他能夠繼續這個實修教法的

傳承。香巴噶舉的關房開始動工

，就是那時候決定的。

波卡仁波切當時的計劃，就

是要讓卡盧仁波切進去閉關，所

以他很積極地趕快要把閉關中心

建起來，後來卡盧仁波切自己也

決定要進去閉關。在這之前，仁

波切已經把香巴噶舉以及噶瑪噶

舉所有傳承教法、灌頂都傳給了

卡盧仁波切。所以在卡盧仁波切

決定進去閉關的時候，波卡仁波

切心裡感到很滿意、很高興，而

且在那時候他有一個願望，就是

希望在仁波切完成閉關的時候，

大家都可以來米麗寺，見仁波切

出關，並在那時候就已經把出關

堪布仁波切講述

※如欲轉載本文請告知，並勿擅改內容。

第一世
與

第二世卡盧仁波切

第一世卡盧仁波切的是一位

非常優秀、非常不可思議的一個

上師，一位喇嘛。他特別專注在

實修的教法，可說是實修教法傳

承的一位持有者。他在十六歲的

時候閉關，在關房裡他的年紀最

小，德性却是最優秀的。但他並

不以閉關三年三個月就滿意，在

閉完關之後，他還效法密勒日巴

尊者，繼續獨自閉關苦修十二年

。之後，上一世錫度仁波切邀請

卡盧仁波切擔任八蚌寺及仁千扎

兩個地方的閉關老師。

卡盧仁波切的影響力不光是

在西康這個地方而已，他的事業

、他的佛法以及他的修行還傳佈

到衛藏（西藏的東部）。之後他

的事業又開展到印度，接著在不

丹、錫金、尼泊爾等地都有他的

佛法事業，並且運轉進行。不僅

法傳到歐美。卡盧仁波切可說是

將佛法帶到西方國家的第一個創

始者，範圍涵蓋美國、歐洲、亞

洲及澳洲。在他之後，有許多仁

波切及高僧大德才陸續到西方弘

揚佛法。到目前大家可以看到佛

法在西方已經非常的流傳，這是

在卡盧仁波切這麼做之前，還沒

看到過的事。

喇嘛江秋
   舍利塔是為紀念佛陀一生當

中的八個偉大事蹟而建造的。

菩提迦耶是佛陀成道的地方，

那裡的正覺大佛塔就是紀念佛

陀成道所蓋的塔，雖然它歷經

一次又一次的破壞，也曾經被

埋沒在層層的厚土裡，當地的

大多數的居民也早已不信奉佛

教，但是因緣具足了，如今正

覺大佛塔又重新呈現在眾人面

前，仍然雄偉壯觀，不僅有很

多人來朝聖、繞塔，每年的普

賢祈願法會也都會在這裡舉行

。第一次的普賢祈願法會就是

由上一世卡盧仁波切發起的，

從少數的幾百人到現在的幾千

人，而且是來自全世界各地的

人一起參與。就算時間過了這

麼久，大佛塔還是不斷在利益

眾生。

   舍利塔有這樣的一個特色，

它不屬於任何一個人，是完完

全全是屬於佛法的，日後亦沒

有人可以拿它來作其他的用途

。在卡盧仁波切諸多的事業當

中，我們有這樣的因緣、有這

樣的能力來做這件事──蓋大

舍利塔、造大佛像。為什麼要

蓋「大」的，而且是越大越好

？因為從歷史可以證明，無論

時間多久，宏偉的建築都不容

易被摧毀、破壞。時空不斷的

演進，我們早已不知所蹤，但

我們所留下的大佛塔或大佛像

永遠像高掛在天空的太陽一樣

，無時無刻照耀每一個眾生。

   仁波切在世界各地有許多中

心，其中像歐洲、美洲、亞洲

等中心都建蓋了舍利塔，這都

是釋迦牟尼佛意的代表。有佛

塔的地方就是佛法所及之處，

四大教派的仁波切、顯教法師

和南傳佛法的法師就都有可能

到那邊去傳法，就像現在印度

菩提迦耶的大佛塔，因為無論

大乘、小乘或金剛乘都是一體

的。舍利塔的功德是永久的，

礙於目前台灣的法律，金法林

的舍利塔遲遲無法動工，希望

大家多祈求，不要有障礙，可

以很順利的完成。

堪 布 仁 波 切       
2008.01.24

   上一世卡盧仁波切過去在積

聚福德及淨除業障的實修上，

具足殊勝不凡的功德與不可思

議的行誼。他在修持三年三個

月閉關結束後，不滿足自己的

修持，更十二年、三年繼續不

見即解脫－卡盧仁波切的佛行事業

沙嚕嘎拉舍利佛塔
起建緣起
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圓寂之後，他的揚希（轉世）也

年出生。他出生以後在索那達一

直住到九歲，那時候都由他的父

母親來照顧。在九歲時，很不幸

地他的父親圓寂了。索那達寺廟

的僧眾考慮到仁波切未來的學習

和照顧，要求向波卡仁波切請示

，請他接手照顧卡盧仁波切，並

教導他，給他修持上面的指導。

波卡仁波切認為，他的根本上師

就是卡盧仁波切，應該要義無反

顧地負擔起這樣的一個責任。從

那個時候起，就由波卡仁波切開

始給卡盧仁波切指導修持上，還

有佛法上的教授。

在波卡仁波切的指導之下，

了三、四年，這一段時間，波卡

仁波切在心裡一直反覆思考的問

題，就是怎樣給卡盧仁波切最好

的教育？他想是不是應該讓他去

佛學院研習佛法？另一方面則想

，在上一世卡盧仁波切願力之下

，他應該是繼續弘揚這個實修的

教法，上一世卡盧仁波切願力要

繼續地發揚。波卡仁波切一直在

反覆思考這個問題。後來仁波切

決定，既然上一世卡盧仁波切是實

實修教法的持有者，這一世應該

要讓他繼續在實修上精進，於是

給他所有的灌頂、口傳跟教學。

之後，仁波切又決定，在現在那

洛關房的後面買地興建一座香巴

噶舉的閉關中心。這座香巴噶舉

閉關中心的興建主要是為了卡盧

仁波切，目的為了要傳法給他，

希望他能夠繼續這個實修教法的

傳承。香巴噶舉的關房開始動工

，就是那時候決定的。

波卡仁波切當時的計劃，就

是要讓卡盧仁波切進去閉關，所

以他很積極地趕快要把閉關中心

建起來，後來卡盧仁波切自己也

決定要進去閉關。在這之前，仁

波切已經把香巴噶舉以及噶瑪噶

舉所有傳承教法、灌頂都傳給了

卡盧仁波切。所以在卡盧仁波切

決定進去閉關的時候，波卡仁波

切心裡感到很滿意、很高興，而

且在那時候他有一個願望，就是

希望在仁波切完成閉關的時候，

大家都可以來米麗寺，見仁波切

出關，並在那時候就已經把出關

堪布仁波切講述

※如欲轉載本文請告知，並勿擅改內容。

第一世
與

第二世卡盧仁波切

第一世卡盧仁波切的是一位

非常優秀、非常不可思議的一個

上師，一位喇嘛。他特別專注在

實修的教法，可說是實修教法傳

承的一位持有者。他在十六歲的

時候閉關，在關房裡他的年紀最

小，德性却是最優秀的。但他並

不以閉關三年三個月就滿意，在

閉完關之後，他還效法密勒日巴

尊者，繼續獨自閉關苦修十二年

。之後，上一世錫度仁波切邀請

卡盧仁波切擔任八蚌寺及仁千扎

兩個地方的閉關老師。

卡盧仁波切的影響力不光是

在西康這個地方而已，他的事業

、他的佛法以及他的修行還傳佈

到衛藏（西藏的東部）。之後他

的事業又開展到印度，接著在不

丹、錫金、尼泊爾等地都有他的

佛法事業，並且運轉進行。不僅

法傳到歐美。卡盧仁波切可說是

將佛法帶到西方國家的第一個創

始者，範圍涵蓋美國、歐洲、亞

洲及澳洲。在他之後，有許多仁

波切及高僧大德才陸續到西方弘

揚佛法。到目前大家可以看到佛

法在西方已經非常的流傳，這是

在卡盧仁波切這麼做之前，還沒

看到過的事。

喇嘛江秋
   舍利塔是為紀念佛陀一生當

中的八個偉大事蹟而建造的。

菩提迦耶是佛陀成道的地方，

那裡的正覺大佛塔就是紀念佛

陀成道所蓋的塔，雖然它歷經

一次又一次的破壞，也曾經被

埋沒在層層的厚土裡，當地的

大多數的居民也早已不信奉佛

教，但是因緣具足了，如今正

覺大佛塔又重新呈現在眾人面

前，仍然雄偉壯觀，不僅有很

多人來朝聖、繞塔，每年的普

賢祈願法會也都會在這裡舉行

。第一次的普賢祈願法會就是

由上一世卡盧仁波切發起的，

從少數的幾百人到現在的幾千

人，而且是來自全世界各地的

人一起參與。就算時間過了這

麼久，大佛塔還是不斷在利益

眾生。

   舍利塔有這樣的一個特色，

它不屬於任何一個人，是完完

全全是屬於佛法的，日後亦沒

有人可以拿它來作其他的用途

。在卡盧仁波切諸多的事業當

中，我們有這樣的因緣、有這

樣的能力來做這件事──蓋大

舍利塔、造大佛像。為什麼要

蓋「大」的，而且是越大越好

？因為從歷史可以證明，無論

時間多久，宏偉的建築都不容

易被摧毀、破壞。時空不斷的

演進，我們早已不知所蹤，但

我們所留下的大佛塔或大佛像

永遠像高掛在天空的太陽一樣

，無時無刻照耀每一個眾生。

   仁波切在世界各地有許多中

心，其中像歐洲、美洲、亞洲

等中心都建蓋了舍利塔，這都

是釋迦牟尼佛意的代表。有佛

塔的地方就是佛法所及之處，

四大教派的仁波切、顯教法師

和南傳佛法的法師就都有可能

到那邊去傳法，就像現在印度

菩提迦耶的大佛塔，因為無論

大乘、小乘或金剛乘都是一體

的。舍利塔的功德是永久的，

礙於目前台灣的法律，金法林

的舍利塔遲遲無法動工，希望

大家多祈求，不要有障礙，可

以很順利的完成。

堪     
2

 

聚

具

議

月

修

見即解脫－卡盧仁波切的佛行事業

沙嚕嘎拉舍利佛塔
起建緣起
布 仁 波 切   
008.01.24
  上 過去在積

福德

足殊

的行

閉關

持，
一世卡盧仁波切
6

及淨除業障的實修上，

勝不凡的功德與不可思

誼。他在修持三年三個

結束後，不滿足自己的

更十二年、三年繼續不
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菩提迦耶的大佛塔，因為無論

大乘、小乘或金剛乘都是一體

的。舍利塔的功德是永久的，

礙於目前台灣的法律，金法林

的舍利塔遲遲無法動工，希望

大家多祈求，不要有障礙，可

以很順利的完成。

堪 布 仁 波 切       
2008.01.24

   上一世卡盧仁波切過去在積

聚福德及淨除業障的實修上，

具足殊勝不凡的功德與不可思

議的行誼。他在修持三年三個

月閉關結束後，不滿足自己的

修持，更十二年、三年繼續不

斷地閉關實修，如密勒日巴一

般。在閉關時，他不斷地以加

持過的沙子、甘露給予像昆蟲

、螞蟻等各種微小生物加持、

回向，願他們能於未來往生極

樂淨土。仁波切會時時唸誦廣

大的回向文與祈願文，如普賢

行願文、極樂願文等等，他已

完成了數十萬次的祈願文唸誦

。還有，仁波切對於舍利塔的

興建更是有一種特別的信念，

他走到哪都會建蓋舍利塔。關

於舍利塔不可思議的功德在大

藏經裡已經說得很清楚，而仁

波切則實實在在地將其實踐，

在西藏甚至於國外，仁波切興

建了無數的舍利佛塔，我們可

以說仁波切是第一位將藏式佛

塔帶到西方世界的人。

   印度的沙嚕嘎拉是一座城市

，那裡不太適合興建寺廟，也

不是一個很好的地方。她有著

一條吵雜的大馬路，是一個人

來人往的聚集

之地，可以由

此通往錫金、

不丹等地。如

果在這種地方

興建佛塔，是

極具四種解脫

利益的。四種

解脫，即碰觸

到、聽聞到、

眼見到以及憶

念到等四種解

脫法門。大藏

經裡提到舍利

塔應設置在交

通繁忙，人群

來來往往的道

路旁，那是興建舍利塔最好的

地方。所以當初卡盧仁波切心

想，若能在沙嚕嘎拉興建一座

舍利塔，每天就會有成千上萬

的牲畜、人群能夠見到舍利塔

、頂禮舍利塔，這就是仁波切

選擇在沙嚕嘎拉興建舍利塔的

原因。

   索那達寺也有八座舍利塔矗

立在鐵軌一旁。卡盧仁波切剛

到索那達，在還沒有建蓋佛堂

之前，他便在馬路旁先蓋了一

座舍利塔，那座舍利塔裡有一

尊很古老的佛像，還有仁波切

的根本上師諾布敦珠的舍利子

以及迦葉佛的舍利子，更有很

多大成就者的舍利裝臟、裝有

經文的十萬個小茶茶，可以說

非常地圓滿。仁波切也邀請了

第十六世嘉華噶瑪巴、夏瑪仁

波切、錫度仁波切等大德開光

加持，之後又蓋了那八座舍利

塔。

   沙嚕嘎拉的舍利塔是上一世

仁波切最後完成的舍利塔。雖

然仁波切在舍利塔蓋到一半，

寶瓶還沒完成時就圓寂了，不

過他的事業還是由他的弟子繼

續幫他完成。沙嚕嘎拉的舍利

塔裡裝臟有數十萬個茶茶，波

卡仁波切則親手在中脈上書寫

梵文經咒，所有的裝臟加持也

是由波卡波仁波切完成的。波

卡仁波切的根本上師是卡盧仁

波切，最後能完成這麼大一座

舍利塔，同時亦完成仁波切的

心願，所以舍利塔裡的裝臟都

是很圓滿的。那座到現在已經

有十八、十九年了，無論是對

於當地地方、人們以及牲畜，

都產生了極大的利益。

第二世卡盧仁波切母親 
卓噶               2008.01.24

    剛開始上一世 卡盧仁波切

希望能夠在一個交通匯集之處

，像沙嚕嘎拉這樣可以通到錫

金、不丹、尼泊爾、南印度，

許多人都會經過的地方，在這

裡蓋一個舍利塔。舍利塔有見

即解脫的功德，這是上一世仁波

切的心願。後來有西藏佛團體

供養仁波切一塊地，就在沙嚕嘎

拉，仁波切就用那塊地來蓋舍利

塔。蓋舍利塔的時候，卡盧仁波

切、波卡仁波切與堪布仁波切在

這裡住了一段時間。卡盧仁波切

很高興能在這裡建蓋舍利塔，但

仁波切說在舍利塔還沒蓋完時他

可能就不在了，不過大家一定能

完成的。在這之前所有的工程都

由仁波切在督導，仁波切圓寂之

後就由第二世仁波切的父親嘉晨

一手挑起這個責任，直到完工。

    舍利塔工程進行一段時間後

我懷孕了，蓋到寶瓶時肚子已經

五個月大，當時我一直都在幫現

在仁波切的爸爸開車當司機、做

木工什麼的。那個時候非常辛苦

，仁波切的爸爸要我幫忙用臉盆

裝水泥爬上舍利塔灌漿，他說這

是難得的機會可以累積福德，所

以再怎麼辛苦，我也還是很努力

地幫忙著。工作的時候當然滿辛

苦的，仁波切的爸爸在上一世仁

波切圓寂之後也很努力地擔起這

個責任，心裡會擔心到底能不能

將舍利塔蓋好，不過仁波切的爸

爸是一個很有責任、很勇敢的人

，他把這個責任給承擔起來。上

一世仁波切說過，蓋舍利塔是消

業積福的很好的機會，也要求寺

廟的喇嘛們幫忙蓋舍利塔，而因

為這樣的關係，仁波切的爸爸便

將工作都分擔給出家人，讓他們

可以藉此清淨業障累積福德。舍

利塔上的裝飾、雕刻都是索那達

寺的喇嘛們自己做的，沒有請雕

刻師傅來幫忙。而舍利塔完成後

，過去達賴喇嘛主持時輪金剛灌

頂法會經過這裡時曾經為舍利塔

加持，格魯派、寧瑪派也陸續在

此地建蓋寺廟。如果當初這裡沒

有蓋舍利塔就沒有佛法了，因為

蓋了舍利塔，來來往往的人從這

裡路過都會合掌祈禱。仁波切做

這樣的安排讓來往的人們能夠累

積福德，現在看起來仁波切的心

願都達成了，所以對我個人來說

，我覺得這就是蓋這座舍利塔最

大的利益。

喇 嘛 蔣 貝          
2008.01.24

    現在沙嚕嘎拉舍利塔所在之

處，過去是屠宰牛羊殺生的地方

，就像是眾生的監獄，因為許多

畜牲在被殺之前都會先被關起來

，好幾天都沒能吃喝，然後再被

送去宰殺，還有很多從大吉嶺、

卡林朋（Kalimpong）、錫金送

往屠宰場的眾生也都會經過那裡

。當時剛好有一個佛教團體供了

沙嚕嘎拉那塊地給老卡盧仁波切

，看仁波切要做何用途都可以，

仁波切便決定在那裡蓋一座舍利

塔，並請他的弟子喇嘛汪謙幫忙

，喇嘛汪謙說他願意當功德主，

不過仁波切希望舍利塔能蓋大一

點，要一百零八尺高，周圍再做

一百零八個小塔。喇嘛汪謙於是

把準備蓋舍利塔的費用供養給仁

波切，當做蓋舍利塔的基金。後

來仁波切再請他另一位弟子喇嘛

策令來幫忙，擔任建築師。籌到

足夠的費用之後，仁波切就在

1988年開始興建現在這座舍利

塔。1988年索那達寺裡有結夏

安居，結夏安居之後所有的僧眾

都來到沙嚕嘎拉幫忙做動土的準

備工作，然後在1988年的天降

日動土。從那個時候開始，索那

達的僧眾都來幫忙蓋舍利塔。

   1993年，達賴喇嘛在錫金舉

行時輪金剛大灌頂時曾經過這座

舍利塔，達賴喇嘛受邀到舍利塔

裡給予加持。達賴喇嘛當時開示

，他說建蓋舍利塔對眾生實在是

有很大的利益，是見即解脫的，

能讓眾生種下解脫的方便。佛陀

也說過，建蓋舍利塔讓眾生見到

即種下解脫的因子，是一個很好
※如欲轉載本文請告知，並勿擅改內容。
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菩提迦耶的大佛塔，因為無論

大乘、小乘或金剛乘都是一體

的。舍利塔的功德是永久的，

礙於目前台灣的法律，金法林

的舍利塔遲遲無法動工，希望

大家多祈求，不要有障礙，可

以很順利的完成。

堪 布 仁 波 切       
2008.01.24

   上一世卡盧仁波切過去在積

聚福德及淨除業障的實修上，

具足殊勝不凡的功德與不可思

議的行誼。他在修持三年三個

月閉關結束後，不滿足自己的

修持，更十二年、三年繼續不

斷地閉關實修，如密勒日巴一

般。在閉關時，他不斷地以加

持過的沙子、甘露給予像昆蟲

、螞蟻等各種微小生物加持、

回向，願他們能於未來往生極

樂淨土。仁波切會時時唸誦廣

大的回向文與祈願文，如普賢

行願文、極樂願文等等，他已

完成了數十萬次的祈願文唸誦

。還有，仁波切對於舍利塔的

興建更是有一種特別的信念，

他走到哪都會建蓋舍利塔。關

於舍利塔不可思議的功德在大

藏經裡已經說得很清楚，而仁

波切則實實在在地將其實踐，

在西藏甚至於國外，仁波切興

建了無數的舍利佛塔，我們可

以說仁波切是第一位將藏式佛

塔帶到西方世界的人。

   印度的沙嚕嘎拉是一座城市

，那裡不太適合興建寺廟，也

不是一個很好的地方。她有著

一條吵雜的大馬路，是一個人

來人往的聚集

之地，可以由

此通往錫金、

不丹等地。如

果在這種地方

興建佛塔，是

極具四種解脫

利益的。四種

解脫，即碰觸

到、聽聞到、

眼見到以及憶

念到等四種解

脫法門。大藏

經裡提到舍利

塔應設置在交

通繁忙，人群

來來往往的道

路旁，那是興建舍利塔最好的

地方。所以當初卡盧仁波切心

想，若能在沙嚕嘎拉興建一座

舍利塔，每天就會有成千上萬

的牲畜、人群能夠見到舍利塔

、頂禮舍利塔，這就是仁波切

選擇在沙嚕嘎拉興建舍利塔的

原因。

   索那達寺也有八座舍利塔矗

立在鐵軌一旁。卡盧仁波切剛

到索那達，在還沒有建蓋佛堂

之前，他便在馬路旁先蓋了一

座舍利塔，那座舍利塔裡有一

尊很古老的佛像，還有仁波切

的根本上師諾布敦珠的舍利子

以及迦葉佛的舍利子，更有很

多大成就者的舍利裝臟、裝有

經文的十萬個小茶茶，可以說

非常地圓滿。仁波切也邀請了

第十六世嘉華噶瑪巴、夏瑪仁

波切、錫度仁波切等大德開光

加持，之後又蓋了那八座舍利

塔。

   沙嚕嘎拉的舍利塔是上一世

仁波切最後完成的舍利塔。雖

然仁波切在舍利塔蓋到一半，

寶瓶還沒完成時就圓寂了，不

過他的事業還是由他的弟子繼

續幫他完成。沙嚕嘎拉的舍利

塔裡裝臟有數十萬個茶茶，波

卡仁波切則親手在中脈上書寫

梵文經咒，所有的裝臟加持也

是由波卡波仁波切完成的。波

卡仁波切的根本上師是卡盧仁

波切，最後能完成這麼大一座

舍利塔，同時亦完成仁波切的

心願，所以舍利塔裡的裝臟都

是很圓滿的。那座到現在已經

有十八、十九年了，無論是對

於當地地方、人們以及牲畜，

都產生了極大的利益。

第二世卡盧仁波切母親 
卓 噶                
2008.01.24

    剛開始上一世 卡盧仁波切

希望能夠在一個交通匯集之處

，像沙嚕嘎拉這樣可以通到錫

金、不丹、尼泊爾、南印度，

許多人都會經過的地方，在這

裡蓋一個舍利塔。舍利塔有見

即解脫的功德，這是上一世仁波

切的心願。後來有西藏佛團體

供養仁波切一塊地，就在沙嚕嘎

拉，仁波切就用那塊地來蓋舍利

塔。蓋舍利塔的時候，卡盧仁波

切、波卡仁波切與堪布仁波切在

這裡住了一段時間。卡盧仁波切

很高興能在這裡建蓋舍利塔，但

仁波切說在舍利塔還沒蓋完時他

可能就不在了，不過大家一定能

完成的。在這之前所有的工程都

由仁波切在督導，仁波切圓寂之

後就由第二世仁波切的父親嘉晨

一手挑起這個責任，直到完工。

    舍利塔工程進行一段時間後

我懷孕了，蓋到寶瓶時肚子已經

五個月大，當時我一直都在幫現

在仁波切的爸爸開車當司機、做

木工什麼的。那個時候非常辛苦

，仁波切的爸爸要我幫忙用臉盆

裝水泥爬上舍利塔灌漿，他說這

是難得的機會可以累積福德，所

以再怎麼辛苦，我也還是很努力

地幫忙著。工作的時候當然滿辛

苦的，仁波切的爸爸在上一世仁

波切圓寂之後也很努力地擔起這

個責任，心裡會擔心到底能不能

將舍利塔蓋好，不過仁波切的爸

爸是一個很有責任、很勇敢的人

，他把這個責任給承擔起來。上

一世仁波切說過，蓋舍利塔是消

業積福的很好的機會，也要求寺

廟的喇嘛們幫忙蓋舍利塔，而因

為這樣的關係，仁波切的爸爸便

將工作都分擔給出家人，讓他們

可以藉此清淨業障累積福德。舍

利塔上的裝飾、雕刻都是索那達

寺的喇嘛們自己做的，沒有請雕

刻師傅來幫忙。而舍利塔完成後

，過去達賴喇嘛主持時輪金剛灌

頂法會經過這裡時曾經為舍利塔

加持，格魯派、寧瑪派也陸續在

此地建蓋寺廟。如果當初這裡沒

有蓋舍利塔就沒有佛法了，因為

蓋了舍利塔，來來往往的人從這

裡路過都會合掌祈禱。仁波切做

這樣的安排讓來往的人們能夠累

積福德，現在看起來仁波切的心

願都達成了，所以對我個人來說

，我覺得這就是蓋這座舍利塔最

大的利益。

喇 嘛 蔣 貝          
2008.01.24

    現在沙嚕嘎拉舍利塔所在之

處，過去是屠宰牛羊殺生的地方

，就像是眾生的監獄，因為許多

畜牲在被殺之前都會先被關起來

，好幾天都沒能吃喝，然後再被

送去宰殺，還有很多從大吉嶺、

卡林朋（Kalimpong）、錫金送

往屠宰場的眾生也都會經過那裡

。當時剛好有一個佛教團體供了

沙嚕嘎拉那塊地給老卡盧仁波切

，看仁波切要做何用途都可以，

仁波切便決定在那裡蓋一座舍利

塔，並請他的弟子喇嘛汪謙幫忙

，喇嘛汪謙說他願意當功德主，

不過仁波切希望舍利塔能蓋大一

點，要一百零八尺高，周圍再做

一百零八個小塔。喇嘛汪謙於是

把準備蓋舍利塔的費用供養給仁

波切，當做蓋舍利塔的基金。後

來仁波切再請他另一位弟子喇嘛

策令來幫忙，擔任建築師。籌到

足夠的費用之後，仁波切就在

1988年開始興建現在這座舍利

塔。1988年索那達寺裡有結夏

安居，結夏安居之後所有的僧眾

都來到沙嚕嘎拉幫忙做動土的準

備工作，然後在1988年的天降

日動土。從那個時候開始，索那

達的僧眾都來幫忙蓋舍利塔。

   1993年，達賴喇嘛在錫金舉

行時輪金剛大灌頂時曾經過這座

舍利塔，達賴喇嘛受邀到舍利塔

裡給予加持。達賴喇嘛當時開示

，他說建蓋舍利塔對眾生實在是

有很大的利益，是見即解脫的，

能讓眾生種下解脫的方便。佛陀

也說過，建蓋舍利塔讓眾生見到

即種下解脫的因子，是一個很好

※如欲轉載本文請告知，並勿擅改內容。
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大手印（二）

為了一切眾生都能成就佛道來聽

聞佛法。這一次主要是講解大手

印的修持。首先要知道一切顯相

唯心，這部份昨天已經做過簡略

的開示。在過去印度的大成就者

曾經說過輪迴是因為妄念和貪著

而形成，也就是由妄念、分別念

造作而成；由於我們的貪著和執

著，這一切山河大地就形成。而

這種貪著的妄念，或者這種貪著

的分別念頭，由於它本身就有各

種不同的種類，也因此會產生各

種的顯相，產生各種的色法，也

可以說輪迴的外相就展現出來。

對一位大菩薩來說，在這世

間當中，祂不需要消除苦痛，就

可以直接承受並且面對這些苦痛

而不感到害怕。原因是什麼呢？

因為祂知道輪迴的苦、輪迴的相

，都是由自性所生，所以祂不用

害怕自己的心。但是對一個凡夫

來講，我們不知道這一點，我們

以為心是一個東西，而各種痛苦

的顯相也是由心所現的一個東西

，所以我們會感到害怕，那是因

為我們的無知而感到害怕。而以

上的這些必須通過實際修持大手

印的禪修，讓我們的證悟慢慢地

增長，如此我們才能知道剛剛說

的這些道理。對於一個比較有智

慧的人，比較聰明的人來說，他

可能會去了解這些道理，而且真

正地相信，但是這還沒辦法讓他

真正證悟到這一點，他還是必須

通過修持。

在大乘佛經當中提到——心

為工畫師。也就是心如同畫師一

樣，一切輪迴是由這個心所繪畫

出來的。對於一位菩薩來講，由

於祂已經證悟了自性，或是說開

顯了自性，所以祂能夠毫無畏懼

的做大布施，像布施自己的身體

給母虎這樣一個故事；佛陀把自

己的血給母虎喝、肉給母虎吃，

但是他一點也不畏懼、不害怕，

因為祂已經了知到這隻母虎是他

自性所顯現的，而且被吃的這件

事情也是自性所顯現，所以是不

用害怕自己的心。例如密勒日巴

大師，當他在山洞苦行的時候，

由於知道一切唯心所現，所以他

能夠面對饑餓，因為饑餓也是由

心所現，或者這個堅固的環境

——像這個山洞，他也不會感受

到苦，因為山洞也是由心所顯現

。

在大乘裡面有分「深見派」

及「廣行派」兩個部分，「深見

派」裡施身法的修持，也就是以

一切都是空性的，外面裡面都是

空性的等等，將身體布施出去而

不感到害怕，這是深見派的一種

修持。而「廣行派」則像剛才提

到的，一切輪迴是由心所顯現出

來，這是「廣行派」的看法。當

大乘佛法在印度興盛的時候，「

深見派」是由龍樹菩薩來弘揚，

「廣行派」是無著菩薩，而這兩

者在說法上跟修持上都有些許的

不同。在做大手印修持的時候，

則是將深見派跟廣行派合二為一

地來修持。

談到這個「心」呢，這裡可

以分為兩個部份：一個是迷惑的

部份，第二個是不迷惑、實相的

部分。在迷惑的這個部份，它可

以被稱為暫時的被覆障著，也可

以叫做「客塵」。心不迷惑的部

分被稱為「如來藏」，在如來藏

當中包含了一切佛的功德。在經

典提到一句話：「如來藏遍及一

切眾生。」這一句話的意思是每

一個眾生都具有如來藏。在這裡

所指的一切眾生是指非常多的，

例如人道的眾生、昆蟲等等⋯⋯

總之就是我們所能見到、聽聞到

、感知到的一切眾生，同時還包

括了我們沒有辦法感知到的，像

是鬼道、餓鬼道、地獄的眾生，

都包括在所謂的一切眾生當中。

雖然每一個眾生都具有如來藏，

但是絕大多數、大部份的眾生，

他們的如來藏都被客塵所覆蓋，

都暫時被覆障所覆蓋住，所以他

們沒有機會開展如來藏，這是其

中一類的眾生。雖然被覆蓋住，

但是它具備隨時可以被開顯出來

的力量。

「如來藏」要如何才能被開

顯、開展出來呢？當外在的這些

佛菩薩事業的力量，跟我們內心

的如來藏、自性的如來藏，建立

起一種關係的時候，如來藏就能

逐漸開顯。就像在剛剛提到有一

類眾生，他是被這些客塵暫時覆

障、染污住，所以這個如來藏沒

有開顯。為什麼不能開顯？因為

外在的這些力量沒有跟自性結合

、或者建立起關聯性；但是不代

表它永遠不能開顯，當外在這些

力量因緣和合的時候還是能夠開

顯這個如來藏的。

而要讓佛的事業跟自性如來

藏這兩者建立起關聯性的方法是

有非常多的。也因此在這裡眾生

的種姓就有各種不同的、非常多

的分別。總的來說可分為三種種

姓：第一種叫聲聞種姓，第二種

是獨覺種姓，第三種是菩薩種姓

，當然還可以分得更多。由於眾

生這些種姓的不同，也因此他們

會有不同的相貌或者意樂；比如

說有人特別嚮往意樂大乘法，有

的人特別意樂密乘法，有的是小

乘法，有不同的意樂。當我們在

最開始的意樂或者這種叫追尋、

尋求的時候，這時候我們的自性

如來藏它的作用是什麼呢？我們

自然會厭離輪迴而欲求涅槃。因

此對於小乘來講，也就是聲聞跟

緣覺乘來講，它們就僅僅專注於

厭離輪迴跟欲求涅槃這兩部份，

而證得阿羅漢的果位，這也是如

來藏一種作用的展現。

在大乘來講，它不僅僅只有

剛剛談到小乘裡面的厭離輪迴跟

欲求涅槃這兩個特點而已，它變

成有四個。在這四個當中的第一

個，首先是要心嚮往大乘法，「

意樂」大乘。接下來透過意樂，

同時第二，具備了能夠理解大乘

的這種「智慧」。而這裡所謂理

解大乘法的這種智慧，它可分為

兩個部份，一個是知道一切為空

性，這種叫「深的智慧」，第二

是知道一切唯心所顯，遍及一切

，這個叫「廣大的智慧」，所以

有兩個。接下來是智慧產生出「

定」，這個「定」是指大乘的定

，例如大乘的定有提到如幻一般

的定，或者是金剛定等等。透過

剛剛所談到的這三者，接下來第

四個就是能夠升起「悲心」。而

我們可以說一切大乘的修持方法

，都包含在這四個當中了。以上

這四個可以說是如來藏的力量或

是作用的展現，是從如來藏的力

量而產生的。而當我們成就佛果

的時候，這四者又與如來藏合一

、無二無別。而一切客塵、煩惱

跟這些覆障，也都是透過以上這

四者才能得到清淨跟消除。

但是我們知道在大乘行者當

中也有不同的種姓，有非常非常

多不同的種姓，雖然說大乘行者

都具備以上這四者，但是互相之

間因為不同種姓還是有一些差別

。以上是對於所有在修持佛法叫

「入道」的眾生的一個情況。但

我們說如來藏是遍一切眾生的，

同樣沒有進入法道或者說沒有做

佛法修持的人來講，如來藏的作

用還是一點點會展現出來的。所

以對於不在入道、沒有修持能力

的眾生來說，他的如來藏的作用

還是會有一點點的展現，這個徵

兆是什麼呢？就是我們都還是會

有一點點的悲心。就算是瞋心重

的這些眾生，它們同類之間還是

有悲心，比如羅剎或者是畜牲道

的豺狼虎豹等等，它們互相之間

還是會有悲心的。

這種普通眾生所具備的悲心

，它的確是如來藏的一種作用的

展現，但是這種悲心不屬於大乘

法裡面所談到的悲心。原因是什

麼呢？雖然它同樣是如來藏作用

的展現，但它還挾雜著各種客塵

和煩惱——例如貪心跟無明；普

通的悲心不算是大乘法裡面的悲

心。所以當我們在觀修、在修持

悲心的時候，我們要注意不能夠

只是具備剛剛談到的這種普通的

悲心，就是說不能夠有挾雜著貪

心與無明的悲心。

大乘的佛經當中最主要提到

的「每一個眾生都具有如來藏」

的一個證明或者是一個徵兆是什

麼呢？眾生有悲心。在密乘裡一

切眾生都有如來藏的證明跟徵兆

提到得更多。

要如何開顯、開展我們的如

來藏呢？之前有提到透過佛法事

業的力量，但是還有更快開顯我

們如來藏的方法，也就是多聽聞

大乘的法教。透過了聽聞這些法
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大手印（二）

為了一切眾生都能成就佛道來聽

聞佛法。這一次主要是講解大手

印的修持。首先要知道一切顯相

唯心，這部份昨天已經做過簡略

的開示。在過去印度的大成就者

曾經說過輪迴是因為妄念和貪著

而形成，也就是由妄念、分別念

造作而成；由於我們的貪著和執

著，這一切山河大地就形成。而

這種貪著的妄念，或者這種貪著

的分別念頭，由於它本身就有各

種不同的種類，也因此會產生各

種的顯相，產生各種的色法，也

可以說輪迴的外相就展現出來。

對一位大菩薩來說，在這世

間當中，祂不需要消除苦痛，就

可以直接承受並且面對這些苦痛

而不感到害怕。原因是什麼呢？

因為祂知道輪迴的苦、輪迴的相

，都是由自性所生，所以祂不用

害怕自己的心。但是對一個凡夫

來講，我們不知道這一點，我們

以為心是一個東西，而各種痛苦

的顯相也是由心所現的一個東西

，所以我們會感到害怕，那是因

為我們的無知而感到害怕。而以

上的這些必須通過實際修持大手

印的禪修，讓我們的證悟慢慢地

增長，如此我們才能知道剛剛說

的這些道理。對於一個比較有智

慧的人，比較聰明的人來說，他

可能會去了解這些道理，而且真

正地相信，但是這還沒辦法讓他

真正證悟到這一點，他還是必須

通過修持。

在大乘佛經當中提到——心

為工畫師。也就是心如同畫師一

樣，一切輪迴是由這個心所繪畫

出來的。對於一位菩薩來講，由

於祂已經證悟了自性，或是說開

顯了自性，所以祂能夠毫無畏懼

的做大布施，像布施自己的身體

給母虎這樣一個故事；佛陀把自

己的血給母虎喝、肉給母虎吃，

但是他一點也不畏懼、不害怕，

因為祂已經了知到這隻母虎是他

自性所顯現的，而且被吃的這件

事情也是自性所顯現，所以是不

用害怕自己的心。例如密勒日巴

大師，當他在山洞苦行的時候，

由於知道一切唯心所現，所以他

能夠面對饑餓，因為饑餓也是由

心所現，或者這個堅固的環境

——像這個山洞，他也不會感受

到苦，因為山洞也是由心所顯現

。

在大乘裡面有分「深見派」

及「廣行派」兩個部分，「深見

派」裡施身法的修持，也就是以

一切都是空性的，外面裡面都是

空性的等等，將身體布施出去而

不感到害怕，這是深見派的一種

修持。而「廣行派」則像剛才提

到的，一切輪迴是由心所顯現出

來，這是「廣行派」的看法。當

大乘佛法在印度興盛的時候，「

深見派」是由龍樹菩薩來弘揚，

「廣行派」是無著菩薩，而這兩

者在說法上跟修持上都有些許的

不同。在做大手印修持的時候，

則是將深見派跟廣行派合二為一

地來修持。

談到這個「心」呢，這裡可

以分為兩個部份：一個是迷惑的

部份，第二個是不迷惑、實相的

部分。在迷惑的這個部份，它可

以被稱為暫時的被覆障著，也可

以叫做「客塵」。心不迷惑的部

分被稱為「如來藏」，在如來藏

當中包含了一切佛的功德。在經

典提到一句話：「如來藏遍及一

切眾生。」這一句話的意思是每

一個眾生都具有如來藏。在這裡

所指的一切眾生是指非常多的，

例如人道的眾生、昆蟲等等⋯⋯

總之就是我們所能見到、聽聞到

、感知到的一切眾生，同時還包

括了我們沒有辦法感知到的，像

是鬼道、餓鬼道、地獄的眾生，

都包括在所謂的一切眾生當中。

雖然每一個眾生都具有如來藏，

但是絕大多數、大部份的眾生，

他們的如來藏都被客塵所覆蓋，

都暫時被覆障所覆蓋住，所以他

們沒有機會開展如來藏，這是其

中一類的眾生。雖然被覆蓋住，

但是它具備隨時可以被開顯出來

的力量。

「如來藏」要如何才能被開

顯、開展出來呢？當外在的這些

佛菩薩事業的力量，跟我們內心

的如來藏、自性的如來藏，建立

起一種關係的時候，如來藏就能

逐漸開顯。就像在剛剛提到有一

類眾生，他是被這些客塵暫時覆

障、染污住，所以這個如來藏沒

有開顯。為什麼不能開顯？因為

外在的這些力量沒有跟自性結合

、或者建立起關聯性；但是不代

表它永遠不能開顯，當外在這些

力量因緣和合的時候還是能夠開

顯這個如來藏的。

而要讓佛的事業跟自性如來

藏這兩者建立起關聯性的方法是

有非常多的。也因此在這裡眾生

的種姓就有各種不同的、非常多

的分別。總的來說可分為三種種

姓：第一種叫聲聞種姓，第二種

是獨覺種姓，第三種是菩薩種姓

，當然還可以分得更多。由於眾

生這些種姓的不同，也因此他們

會有不同的相貌或者意樂；比如

說有人特別嚮往意樂大乘法，有

的人特別意樂密乘法，有的是小

乘法，有不同的意樂。當我們在

最開始的意樂或者這種叫追尋、

尋求的時候，這時候我們的自性

如來藏它的作用是什麼呢？我們

自然會厭離輪迴而欲求涅槃。因

此對於小乘來講，也就是聲聞跟

緣覺乘來講，它們就僅僅專注於

厭離輪迴跟欲求涅槃這兩部份，

而證得阿羅漢的果位，這也是如

來藏一種作用的展現。

在大乘來講，它不僅僅只有

剛剛談到小乘裡面的厭離輪迴跟

欲求涅槃這兩個特點而已，它變

成有四個。在這四個當中的第一

個，首先是要心嚮往大乘法，「

意樂」大乘。接下來透過意樂，

同時第二，具備了能夠理解大乘

的這種「智慧」。而這裡所謂理

解大乘法的這種智慧，它可分為

兩個部份，一個是知道一切為空

性，這種叫「深的智慧」，第二

是知道一切唯心所顯，遍及一切

，這個叫「廣大的智慧」，所以

有兩個。接下來是智慧產生出「

定」，這個「定」是指大乘的定

，例如大乘的定有提到如幻一般

的定，或者是金剛定等等。透過

剛剛所談到的這三者，接下來第

四個就是能夠升起「悲心」。而

我們可以說一切大乘的修持方法

，都包含在這四個當中了。以上

這四個可以說是如來藏的力量或

是作用的展現，是從如來藏的力

量而產生的。而當我們成就佛果

的時候，這四者又與如來藏合一

、無二無別。而一切客塵、煩惱

跟這些覆障，也都是透過以上這

四者才能得到清淨跟消除。

但是我們知道在大乘行者當

中也有不同的種姓，有非常非常

多不同的種姓，雖然說大乘行者

都具備以上這四者，但是互相之

間因為不同種姓還是有一些差別

。以上是對於所有在修持佛法叫

「入道」的眾生的一個情況。但

我們說如來藏是遍一切眾生的，

同樣沒有進入法道或者說沒有做

佛法修持的人來講，如來藏的作

用還是一點點會展現出來的。所

以對於不在入道、沒有修持能力

的眾生來說，他的如來藏的作用

還是會有一點點的展現，這個徵

兆是什麼呢？就是我們都還是會

有一點點的悲心。就算是瞋心重

的這些眾生，它們同類之間還是

有悲心，比如羅剎或者是畜牲道

的豺狼虎豹等等，它們互相之間

還是會有悲心的。

這種普通眾生所具備的悲心

，它的確是如來藏的一種作用的

展現，但是這種悲心不屬於大乘

法裡面所談到的悲心。原因是什

麼呢？雖然它同樣是如來藏作用

的展現，但它還挾雜著各種客塵

和煩惱——例如貪心跟無明；普

通的悲心不算是大乘法裡面的悲

心。所以當我們在觀修、在修持

悲心的時候，我們要注意不能夠

只是具備剛剛談到的這種普通的

悲心，就是說不能夠有挾雜著貪

心與無明的悲心。

大乘的佛經當中最主要提到

的「每一個眾生都具有如來藏」

的一個證明或者是一個徵兆是什

麼呢？眾生有悲心。在密乘裡一

切眾生都有如來藏的證明跟徵兆

提到得更多。

要如何開顯、開展我們的如

來藏呢？之前有提到透過佛法事

業的力量，但是還有更快開顯我

們如來藏的方法，也就是多聽聞

大乘的法教。透過了聽聞這些法
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的工具，他們會在那裡表演一個

禮拜，然後搬走。就像這樣，壇

城裡的上師、本尊、護法以及所

有的佛菩薩會在這「表演」一個

禮拜，不過祂們是不會「回去」

的，而是融入壇城裡。馬戲團表

演給觀眾看完以後就沒事了，但

是佛菩薩並不是如此。而我們迎

請佛菩薩到壇城上之後要先行供

養，讓佛菩薩高興，先「巴結」

一下祂們，像是敲很多的法器，

然後讚頌祂們的莊嚴、祂們的力

量，還有過去祂們偉大的示現，

消滅過什麼樣的惡魔等等。接著

我們要向祂們頂禮，心想著世界

上沒有比您更好的了，所以要向

您頂禮。最後再向祂們祈求，請

祂賜予我們健康、長壽、財富等

等。

我們每年舉辦瑪哈嘎拉法會

，目的是懺悔過去所造的業。我

們必須要修持頂禮、供養、懺悔

七支供養的法門，在佛菩薩面前

懺悔過去所犯的錯誤和所造的業

，為新的一年除障，希望一切平

安、順利。這種法會的加持力是

肯定的，而且有相當的力量可以

去除我們的障礙，使我們得到加

持，就看修持的人自己是否有信

心。佛法強調用「心」來感受，

所以信心是很重要的。今天法會

已經圓滿，待會各位要接受灌頂

加持，到壇城的桌前磕頭，取一

點供奉的供品吃，同時有什麼願

望也可以祈願，因為這幾天佛菩

薩都安住在壇城，加持力很大。

佛菩薩的加持度了無數的眾生，

所以我們也不能太自私，待會向

佛菩薩祈禱時只要不要太過分，

願望一定會實現的。

平日中心安排許多活動都是

我們俱足了能力和條件而成辦的

，這對修行人來說是很重要、很

直接的。能來參加法會很好，對

於沒有參加法會活動的人我們則

祝福他們，希望未來他們能和我

們一樣有機會接觸佛法，用佛法

來幫助眾生，這是今天我們要所

回向的目的。

這次我們到印度覲見上師卡

盧仁波切，他的身體很健康，閉

關很順利。他囑咐我們平時要多

做好事、積福德、消除業障，並

且對佛菩薩及上師有要信心、要

多祈禱。這是仁波切給大家的一

個簡單的開示。仁波切雖然年紀

輕，但很懂事，他以真正修行人

的心態來告誡我們，讓我們感受

到什麼是真正的修行、修行的目

的是什麼。因為有業障才會受輪

迴之苦，所以要消除業障，可是

我們在輪迴中沒有什麼太大的機

會可以做好事，也缺少福報，所

以要多累積福德。仁波切的開示

很簡要，然而卻包含了一切修行

的法門。同時我們也拜見了錫度

仁波切，仁波切開示一切都是無

常的，所以平日要多多觀無常。

還有嘉察仁波切，仁波切也很清

中華民國九十七年 四月、五月、六月‧第84期

瑪哈嘎拉法會「圓滿日開示」

大家新年快樂！這一年來，中心

安排的所有活動在今天圓滿了。

大多數藏傳佛教團體都會在年底

舉辦瑪哈嘎拉法會，我們也在師

兄們的支持下辦了這個法會，目

的是為了能夠幫助所有的眾生。

關於這個法會大家可能會有

一些疑問，像是為什麼要做這麼

多的朵瑪、變這麼多花樣？我在

這邊簡單為各位解釋，同時你們

也照著這個方法來接受三根本的

加持。

我們佈置壇城，就是為了迎

請上師、本尊、護法及十方諸佛

菩薩安住在壇城之上。這幾天的

法會是如何迎請三根本到壇城上

的？朵瑪等於是壇城，也等於三

根本。朵瑪的擺法有三層，這三

層的上方是上師、中間是本尊、

下方是護法。可以這樣想，這幾

天我們認真地持咒，就是迎請護

法到壇城上，然後我們口中的咒

語進入壇城圍繞著，這咒語的作

用就像我們手持的繩索一樣，繩

索將我們跟護法連繫起來。而在

此修法的人聽到自己與他人持誦

的咒語，再加上自己參與修法，

感受會很深刻，是非常圓滿殊勝

的。

我用一個比較誇張的比喻來

形容法會的壇城。這個壇城就好

像一個馬戲團，馬戲團會在某個

地方搭起帳蓬，帳蓬有各種表演
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教而開顯如來藏，接著進入思惟

，也就是聞跟思。這裡談到聞思

的思，它是指思惟。思惟是指一

種透過了觀察、分析而升起信心

，所以在大乘的經部的部份主要

是談到通過這種分析、比較跟邏

輯思惟的方法，而能夠對佛法升

起信心。在密乘的方法是什麼呢

？是通過了接受灌頂，依靠灌頂

的這種力量，來幫助我們能夠現

前證悟自性，或者是說通過直接

經驗了悟自己。

所以剛剛談到開顯如來藏的

方法，就有兩個不同，經部顯乘

裡面來講是透過聽聞大乘法而開

顯如來藏，而在密續裡面來講是

指接受了灌頂而能夠開顯如來藏

。在古代或者過去來講，這些來

接受灌頂的弟子是當他們在灌頂

完的當下，他們就已經開顯了如

來藏，或者說證悟了自性。但是

在現在我們沒有辦法做到，現在

可以說是濁時的眾生，就是煩惱

非常重的一個時代，我們在灌頂

開顯如來藏，這也是可以的。瞭

解之前講的「萬法一切都唯心所

現」，那麼對於一個教學者來講

，他在解說如來藏的時候會更容

易。而對一個學生來講，如果他

了知一切唯心造這個道理的話，

他也更容易接受並且對如來藏的

道理更容易升起信心。

在這裡特別強調剛剛談到意

樂大乘法，這種意樂可以說是一

種追尋、一種嚮往，但是意樂又

有很多層次不同的分別，譬如說

他想要得到、意樂第一地的菩薩

地，那麼他證得第一地時，他會

意樂第二地菩薩地，所以這個意

樂也有許多嚮往，而且分很多種

類。所以不僅第一個「意樂」它

會這樣不斷越來越進步跟增長，

同樣的第二個「智慧」，還有第

三「禪定」，第四「悲心」，這

一世也會越來越增長、開展。

這裡談到的第一個意樂，當

這種意樂究竟的時候，也就是已

經圓滿成就佛果的時候；這種意

樂它是包含了廣大的一切佛的這

種功德祈願。第二個，當智慧圓

滿的時候是指能夠了知一切萬法

。平時我們指「不圓滿的禪定」

是指一個階段一個階段，一個一

個不同的定，但是這種「圓滿的

禪定」是如同佛一般，它在一剎

那間是住於無量的禪定當中的。

在過去一些噶舉的成就者當中，

當他們在修持，證悟不斷地在增

長的時候，他們也曾經能夠在一

時當中進入無量的禪定，就好像

佛一般。

再來講到第四個是悲心，在

之前講到挾雜有貪著的悲心，也

被稱為一種擔心、焦慮或者是心

中會有一種不舒服的感覺。但是

當一個人在沒有貪著的悲心升起

的時候，他同時是愉悅快樂的，

所以這兩者是不同的。這種沒有

貪著的悲心，它不僅僅具備了喜

悅與快樂，而且它還有個特點，

就是這種悲心是延續不斷的，這

種愉悅也是延續不斷的，就好像

密日勒巴在他的道歌裡面所形容

到的這種延續不斷的悲心跟愉悅

。有貪著的這種悲心，則是斷斷

續續有間斷的。而佛陀的悲心是

怎樣的呢？它是任何時候隨時都

遍滿了一切眾生，都觀視一切眾

生的，但是福德不足的眾生是沒

有辦法領受得到。

之前提到由於修持大乘法的

修行者有多種不同的種姓，因此

他們修持的方式，還有他們入道

的次第也有不同。談到修持方式

的不同，舉例來講，釋迦牟尼佛

跟彌勒菩薩兩者之間的修持的示

現也不同。釋迦牟尼佛是比較苦

行的，在他過去生佈施他的頭部

、手、足等等，主要是做這樣的

苦行。但是彌勒菩薩沒有做這樣

的苦行。而大手印禪修的方式與

一般經典談到大乘法是有一些不

同的。它這個法門可以說適合於

一切不同類型的眾生，而且它的

方法也有不同。對於一個噶舉派

的弟子、噶舉的行者來說，他是

屬於具有大乘當中能夠修持大手

印這種法門的種姓。而噶舉教派

也是屬於整體佛教的一部份，但

是它是一個特別的分支。整體來

講是傳承自釋迦牟尼佛，但噶舉

派的教法是特別傳承自於帝洛巴

尊者，就是帝洛巴祖師，他直接

從金剛總持傳承下來的法門。這

裡所談到的金剛總持與釋迦牟尼

佛他們的心和法身的這一部分是

無二無別的。因此我們可以說噶

舉的教法包含了傳承自金剛持的

這個法教，同時也具備了釋迦牟

尼佛傳承下來的佛法，是兩者相

融的一個教法。

今天就講到這裡，我們要回

向功德。

※如欲轉載本文請告知，並勿擅改內容。
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的工具，他們會在那裡表演一個

禮拜，然後搬走。就像這樣，壇

城裡的上師、本尊、護法以及所

有的佛菩薩會在這「表演」一個

禮拜，不過祂們是不會「回去」

的，而是融入壇城裡。馬戲團表

演給觀眾看完以後就沒事了，但

是佛菩薩並不是如此。而我們迎

請佛菩薩到壇城上之後要先行供

養，讓佛菩薩高興，先「巴結」

一下祂們，像是敲很多的法器，

然後讚頌祂們的莊嚴、祂們的力

量，還有過去祂們偉大的示現，

消滅過什麼樣的惡魔等等。接著

我們要向祂們頂禮，心想著世界

上沒有比您更好的了，所以要向

您頂禮。最後再向祂們祈求，請

祂賜予我們健康、長壽、財富等

等。

我們每年舉辦瑪哈嘎拉法會

，目的是懺悔過去所造的業。我

們必須要修持頂禮、供養、懺悔

七支供養的法門，在佛菩薩面前

懺悔過去所犯的錯誤和所造的業

，為新的一年除障，希望一切平

安、順利。這種法會的加持力是

肯定的，而且有相當的力量可以

去除我們的障礙，使我們得到加

持，就看修持的人自己是否有信

心。佛法強調用「心」來感受，

所以信心是很重要的。今天法會

已經圓滿，待會各位要接受灌頂

加持，到壇城的桌前磕頭，取一

點供奉的供品吃，同時有什麼願

望也可以祈願，因為這幾天佛菩

薩都安住在壇城，加持力很大。

佛菩薩的加持度了無數的眾生，

所以我們也不能太自私，待會向

佛菩薩祈禱時只要不要太過分，

願望一定會實現的。

平日中心安排許多活動都是

我們俱足了能力和條件而成辦的

，這對修行人來說是很重要、很

直接的。能來參加法會很好，對

於沒有參加法會活動的人我們則

祝福他們，希望未來他們能和我

們一樣有機會接觸佛法，用佛法

來幫助眾生，這是今天我們要所

回向的目的。

這次我們到印度覲見上師卡

盧仁波切，他的身體很健康，閉

關很順利。他囑咐我們平時要多

做好事、積福德、消除業障，並

且對佛菩薩及上師有要信心、要

多祈禱。這是仁波切給大家的一

個簡單的開示。仁波切雖然年紀

輕，但很懂事，他以真正修行人

的心態來告誡我們，讓我們感受

到什麼是真正的修行、修行的目

的是什麼。因為有業障才會受輪

迴之苦，所以要消除業障，可是

我們在輪迴中沒有什麼太大的機

會可以做好事，也缺少福報，所

以要多累積福德。仁波切的開示

很簡要，然而卻包含了一切修行

的法門。同時我們也拜見了錫度

仁波切，仁波切開示一切都是無

常的，所以平日要多多觀無常。

還有嘉察仁波切，仁波切也很清
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瑪哈嘎拉法會「圓滿日開示」

大家新年快樂！這一年來，中心

安排的所有活動在今天圓滿了。

大多數藏傳佛教團體都會在年底

舉辦瑪哈嘎拉法會，我們也在師

兄們的支持下辦了這個法會，目

的是為了能夠幫助所有的眾生。

關於這個法會大家可能會有

一些疑問，像是為什麼要做這麼

多的朵瑪、變這麼多花樣？我在

這邊簡單為各位解釋，同時你們

也照著這個方法來接受三根本的

加持。

我們佈置壇城，就是為了迎

請上師、本尊、護法及十方諸佛

菩薩安住在壇城之上。這幾天的

法會是如何迎請三根本到壇城上

的？朵瑪等於是壇城，也等於三

根本。朵瑪的擺法有三層，這三

層的上方是上師、中間是本尊、

下方是護法。可以這樣想，這幾

天我們認真地持咒，就是迎請護

法到壇城上，然後我們口中的咒

語進入壇城圍繞著，這咒語的作

用就像我們手持的繩索一樣，繩

索將我們跟護法連繫起來。而在

此修法的人聽到自己與他人持誦

的咒語，再加上自己參與修法，

感受會很深刻，是非常圓滿殊勝

的。

我用一個比較誇張的比喻來

形容法會的壇城。這個壇城就好

像一個馬戲團，馬戲團會在某個

地方搭起帳蓬，帳蓬有各種表演
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教而開顯如來藏，接著進入思惟

，也就是聞跟思。這裡談到聞思

的思，它是指思惟。思惟是指一

種透過了觀察、分析而升起信心

，所以在大乘的經部的部份主要

是談到通過這種分析、比較跟邏

輯思惟的方法，而能夠對佛法升

起信心。在密乘的方法是什麼呢

？是通過了接受灌頂，依靠灌頂

的這種力量，來幫助我們能夠現

前證悟自性，或者是說通過直接

經驗了悟自己。

所以剛剛談到開顯如來藏的

方法，就有兩個不同，經部顯乘

裡面來講是透過聽聞大乘法而開

顯如來藏，而在密續裡面來講是

指接受了灌頂而能夠開顯如來藏

。在古代或者過去來講，這些來

接受灌頂的弟子是當他們在灌頂

完的當下，他們就已經開顯了如

來藏，或者說證悟了自性。但是

在現在我們沒有辦法做到，現在

可以說是濁時的眾生，就是煩惱

非常重的一個時代，我們在灌頂

開顯如來藏，這也是可以的。瞭

解之前講的「萬法一切都唯心所

現」，那麼對於一個教學者來講

，他在解說如來藏的時候會更容

易。而對一個學生來講，如果他

了知一切唯心造這個道理的話，

他也更容易接受並且對如來藏的

道理更容易升起信心。

在這裡特別強調剛剛談到意

樂大乘法，這種意樂可以說是一

種追尋、一種嚮往，但是意樂又

有很多層次不同的分別，譬如說

他想要得到、意樂第一地的菩薩

地，那麼他證得第一地時，他會

意樂第二地菩薩地，所以這個意

樂也有許多嚮往，而且分很多種

類。所以不僅第一個「意樂」它

會這樣不斷越來越進步跟增長，

同樣的第二個「智慧」，還有第

三「禪定」，第四「悲心」，這

一世也會越來越增長、開展。

這裡談到的第一個意樂，當

這種意樂究竟的時候，也就是已

經圓滿成就佛果的時候；這種意

樂它是包含了廣大的一切佛的這

種功德祈願。第二個，當智慧圓

滿的時候是指能夠了知一切萬法

。平時我們指「不圓滿的禪定」

是指一個階段一個階段，一個一

個不同的定，但是這種「圓滿的

禪定」是如同佛一般，它在一剎

那間是住於無量的禪定當中的。

在過去一些噶舉的成就者當中，

當他們在修持，證悟不斷地在增

長的時候，他們也曾經能夠在一

時當中進入無量的禪定，就好像

佛一般。

再來講到第四個是悲心，在

之前講到挾雜有貪著的悲心，也

被稱為一種擔心、焦慮或者是心

中會有一種不舒服的感覺。但是

當一個人在沒有貪著的悲心升起

的時候，他同時是愉悅快樂的，

所以這兩者是不同的。這種沒有

貪著的悲心，它不僅僅具備了喜

悅與快樂，而且它還有個特點，

就是這種悲心是延續不斷的，這

種愉悅也是延續不斷的，就好像

密日勒巴在他的道歌裡面所形容

到的這種延續不斷的悲心跟愉悅

。有貪著的這種悲心，則是斷斷

續續有間斷的。而佛陀的悲心是

怎樣的呢？它是任何時候隨時都

遍滿了一切眾生，都觀視一切眾

生的，但是福德不足的眾生是沒

有辦法領受得到。

之前提到由於修持大乘法的

修行者有多種不同的種姓，因此

他們修持的方式，還有他們入道

的次第也有不同。談到修持方式

的不同，舉例來講，釋迦牟尼佛

跟彌勒菩薩兩者之間的修持的示

現也不同。釋迦牟尼佛是比較苦

行的，在他過去生佈施他的頭部

、手、足等等，主要是做這樣的

苦行。但是彌勒菩薩沒有做這樣

的苦行。而大手印禪修的方式與

一般經典談到大乘法是有一些不

同的。它這個法門可以說適合於

一切不同類型的眾生，而且它的

方法也有不同。對於一個噶舉派

的弟子、噶舉的行者來說，他是

屬於具有大乘當中能夠修持大手

印這種法門的種姓。而噶舉教派

也是屬於整體佛教的一部份，但

是它是一個特別的分支。整體來

講是傳承自釋迦牟尼佛，但噶舉

派的教法是特別傳承自於帝洛巴

尊者，就是帝洛巴祖師，他直接

從金剛總持傳承下來的法門。這

裡所談到的金剛總持與釋迦牟尼

佛他們的心和法身的這一部分是

無二無別的。因此我們可以說噶

舉的教法包含了傳承自金剛持的

這個法教，同時也具備了釋迦牟

尼佛傳承下來的佛法，是兩者相

融的一個教法。

今天就講到這裡，我們要回

向功德。

※如欲轉載本文請告知，並勿擅改內容。
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閉關招生

 蔣貢工珠羅卓泰耶仁波切曾

說，「大手印」並不只是一個簡

單的名相，它是能帶領修行者覺

悟的法門。此覺悟即是大手印，

只要依法修行，必能受到噶舉派

上師的加持，迅速獲得開悟。

 達香寺長久以來發展實修閉

關，在喇嘛江秋的指導下，將此

黃金傳承無間斷、嚴謹而有次第

的推動著。我們希望大家能持續

不斷地參與這些閉關活動，以殊

勝之實修功德利益廣大眾生。 

六個月四加行閉關

 有意願參加六個月四加行閉

關的師兄請提前向利生中心報名

，以便安排時間與喇嘛江秋面談

。喇嘛江秋希望參加閉關的學員

從現在到入關前的這段時間，每

週到都能利生中心參加各項共修

活動，以利喇嘛與學員互相認識

了解，並作為入關前的身心準備

，報名者請留意此一要求。

二日八關齋戒斷食閉關（紐涅）
 每月第四個星期於石碇舉辦

，為期兩天三夜，修持千手千眼

觀音菩薩儀軌。歡迎出家僧眾、

在家居士參加。出家眾、在學學

生、經濟未允者報名費減免。

一日八關齋戒（涅涅）

 每月第二個星期於金法林舉

辦，為期一天兩夜，修持千手千

眼觀音菩薩儀軌。歡迎出家僧眾

、在家居士參加。費用隨喜。

達香寺石碇關房開放閉關

 達香寺石碇閉關關房乃第一

世卡盧仁波切來台弘法時所囑咐

建立，以提供有心實修者一個安

住的場所。歡迎欲進行長期或短

期閉關的出家眾，以及欲如理如

法進行半年以上長期閉關的在家

眾借住關房。

 借住閉關前務必與喇嘛江秋

面談，相關事宜請洽台北利生中

心執事。

通   啟

借住閉關費用：出家眾免費，在家眾

水電費一天一百元整，伙食費隨喜。※如欲轉載本文請告知，並勿擅改內容。

噶舉祈願大法會官方網站  http://www.kagyumonlam.org/

怙主 卡盧仁波切《不共成
佛法要》DVD。每份助印
金額300元，助印所得作為
金法林興建舍利塔之用。

尊貴的 桑傑年巴仁波切著
《聖者之福賜》大悲觀世

音菩薩修持儀軌利生遍空

之集摘釋義。

尊貴的 波卡仁波切著《開
啟了義之門》大手印了義

海之根本精義。

歡迎索取，並隨喜助印。

同時歡迎索取利生中心各

項出版品，須郵寄者請附

上郵資。

贊助之功德

 修行者及佛法中心若無法親自前往參加，可透過贊助及參與會員

方式護持法會，讓「蒙浪」法會事業之利益能不斷延續。「蒙浪之友

」於法會舉辦該週可在e-mail上收到法會訊息及照片。

親自前往參加之會員有下列行程

1.住房折扣。 2.每日與仁波切、法友及執事人員共進三餐。
3.法會中特定預留團體座位。4.團體或個別晉見大寶法王及傳承上師。
 欲參加的師兄可向中心執事索取「蒙浪之友」小冊子。「蒙浪之

友」會員美金111元，歡迎供花、供燈、齋僧，亦可隨喜參贊。
詳情請洽中心執事。

贊助印度菩提迦耶噶舉祈願大法會（普賢行願法會）

帳號：第一銀行 121-10-115187
戶名：達香寺  明細請傳真至（02）2550-0730

楚地表示，未來卡盧仁波切會幫

助大家。另外我們也拜見了其他

多位仁波切，像堪布仁波切也很

鼓勵我們，他聽聞中心所安排的

活動感到很歡喜，希望中心要持

續推展法務。

 雖然法會在今天圓滿，但不

是辦完法會就可以鬆懈了，來年

要更認真修持，年年如此。希望

大家要認真，對佛法多用功一點

，這是唯一有意義的。世間法是

永遠做不完的，就算大家對這點

有不同的看法，總是一樣會憂慮

如果沒有工作、沒有錢該怎麼辦

，但事實上沒有人可以主導這一

切，這一切都是業力所控制。即

使今天在社會上有些小成就，那

也是因為上輩子曾經累積一些福

報，今天才得以受用。假如此生

累積了福報，來世才能夠由福報

來主導我們的生命，而不是由業

障來主導。無論貧富，都是我們

出生那一天就註定的，如果命中

註定有，無論如何都會實現，否

則再怎麼努力追求也沒有用。

 唯一有意義的事就是在佛法

上用功，就像仁波切開示的，要

多行善不造惡。所以在做好事之

前我們必須要了解什麼是好事。

在做好事之前必須先存好心，那

好心是什麼？比方說我們是孝子

，心裡希望自己的父母健康、快

樂、長壽，這種希望不是裝出來

的，這樣就是好心。再者為了父

母的長壽、健康，我們犧牲自己

，竭盡所能來照顧他們，這就是

所謂的好事。其實不只是對人，

我們要期待自己對任何生命都能

這樣去對待，心存這樣的期待對

我們來說是毫無壞處的。這種希

望一切眾生都能離苦得樂的願望

就是釋迦牟尼佛所傳下來的法門

，我們要認真去做，看自己的因

緣有什麼能力，無論是禮佛、佈

施等等以佛法來幫助眾生，然後

回向給他們。有些人以為要有錢

才能做好事，沒錢就不能行善，

其實真正的行善不在於錢，因為

人人都有身、心，以身、心努力

行持佛法就是真正在做好事了。

 中心因為有會長、工作人員

、義工和會員的幫忙及照顧，每

年都能成功推動許多法務。雖然

到中心學習的人並不多，但是我

們的目的是為了一切眾生，所以

即使只有三個人，也可以造福無

數的眾生。更何況中心是卡盧仁

波切所創立的，仁波切的事業中

最特別強調的就是蓋舍利塔或建

造佛像，我也一直期待而且也有

信心，為了眾生，無論是造佛像

或是蓋舍利塔的計劃一定會實現

，你們也可以祈禱，尤其是在瑪

哈嘎拉面前要好好、廣大地祈禱

。法會期間，諸佛菩薩和瑪哈嘎

拉肯定在我們的面前，雖然我們

怎麼睜大眼睛也無法親見，但可

以觀想祂們就在自己的面前來接

受祂們的成就。

 中心的會長準備紅包讓我發

給大家，讓大家討個吉利。裡面

放了多少錢我不知道，其實最主

要是要感謝大家共同創造的成就

，當然這成就絕不是用金錢可以

衡量的。我看去年參與瑪哈嘎拉

法會的人到今天還是笑瞇瞇、快

快樂樂的，雖然現在不景氣，不

好的事一籮筐，但是大家都生活

得好好的，這或許是菩薩和瑪哈

嘎拉的保祐，真的要感謝祂們，

否則單憑我們的力量是不容易成

就的。其實大家應該很清楚自己

的作為中有多少善多少惡，相對

於自己現在所受的福報，答案應

該清楚，今天還能好好的，應該

是佛菩薩的功勞吧！

 在此我要感謝所有的人，無

論是會長、義工、工作人員、會

員或是到中心參加法會的人，名

字我無法一一唸出，但是真的很

隨喜你們的福報。常到中心來的

人都很認真，我也很希望所有到

中心的人，無論是捐錢也好、參

與修法也好，都能得到佛法的因

緣。而兩位會長也都全力支持我

，從來不曾改變我的想法，所以

我在這裡也很愉快。因為我是修

行人，所作所為都要和佛法相應

，我才會覺得舒服，臉上才會有

笑容。有人的地方都會有問題，

但若是為了錢在動腦筋，產生一

大堆問題，那我不只臉上的笑容

會消失，搞不好整個人都會消失

了。我很高興來到中心的人都按

照我的意思去做，在印度見上師

時我向他們請示我目前的作法是

否正確，結果他們都很認同。希

望你們和我一樣是快快樂樂的，

然後在佛法上多多努力，以佛法

來幫助眾生，我認為這就是最偉

大的、最珍貴的了。

 現在我們唸回向文，希望一

切眾生離苦得樂、世界和平、國

泰民安，台灣惡運消除，好運趕

快到來。最後祝大家新年快樂、

心想事成！

清明渡亡法會
日期：2008年4月5日(星期六) 晚上7:30
地點：台北利生中心

電話：(02)2550-0726
內容：喇嘛修持「阿彌陀佛渡亡法」， 

 大眾隨同共修「阿彌陀佛薈供儀 

 軌」，薈供供品由中心統籌購辦 

 ，並設超薦牌位，歡迎參贊法 

 會，金額隨喜。

2008 印度菩提迦耶
噶舉祈願大法會（普賢行願法會）

 自1983年怙主金剛持 卡盧仁波切創辦至今，噶舉祈願
大法會（藏音「蒙浪」）每年均非常順利地進行，不但贊助

來自印度、尼泊爾、不丹與西藏各地噶舉寺院之僧眾，同時

也讓世界各地數千信徒能前往參與。

 第十七世大寶法王 烏金聽列多傑自2001年起親臨主持
法會，2006年更親自規劃、籌備法會各項事宜。其他傳承
之偉大上師亦曾出席參加法會，如十四世達賴喇嘛（五年二

度親臨）及頂果欽哲仁波切之轉世等。歡迎前往參加或隨喜

參贊。
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利生中心出版品

閉關招生

 蔣貢工珠羅卓泰耶仁波切曾

說，「大手印」並不只是一個簡

單的名相，它是能帶領修行者覺

悟的法門。此覺悟即是大手印，

只要依法修行，必能受到噶舉派

上師的加持，迅速獲得開悟。

 達香寺長久以來發展實修閉

關，在喇嘛江秋的指導下，將此

黃金傳承無間斷、嚴謹而有次第

的推動著。我們希望大家能持續

不斷地參與這些閉關活動，以殊

勝之實修功德利益廣大眾生。 

六個月四加行閉關

 有意願參加六個月四加行閉

關的師兄請提前向利生中心報名

，以便安排時間與喇嘛江秋面談

。喇嘛江秋希望參加閉關的學員

從現在到入關前的這段時間，每

週到都能利生中心參加各項共修

活動，以利喇嘛與學員互相認識

了解，並作為入關前的身心準備

，報名者請留意此一要求。

二日八關齋戒斷食閉關（紐涅）
 每月第四個星期於石碇舉辦

，為期兩天三夜，修持千手千眼

觀音菩薩儀軌。歡迎出家僧眾、

在家居士參加。出家眾、在學學

生、經濟未允者報名費減免。

一日八關齋戒（涅涅）

 每月第二個星期於金法林舉

辦，為期一天兩夜，修持千手千

眼觀音菩薩儀軌。歡迎出家僧眾

、在家居士參加。費用隨喜。

達香寺石碇關房開放閉關

 達香寺石碇閉關關房乃第一

世卡盧仁波切來台弘法時所囑咐

建立，以提供有心實修者一個安

住的場所。歡迎欲進行長期或短

期閉關的出家眾，以及欲如理如

法進行半年以上長期閉關的在家

眾借住關房。

 借住閉關前務必與喇嘛江秋

面談，相關事宜請洽台北利生中

心執事。

通   啟

借住閉關費用：出家眾免費，在家眾

水電費一天一百元整，伙食費隨喜。※如欲轉載本文請告知，並勿擅改內容。

噶舉祈願大法會官方網站  http://www.kagyumonlam.org/

怙主 卡盧仁波切《不共成
佛法要》DVD。每份助印
金額300元，助印所得作為
金法林興建舍利塔之用。

尊貴的 桑傑年巴仁波切著
《聖者之福賜》大悲觀世

音菩薩修持儀軌利生遍空

之集摘釋義。

尊貴的 波卡仁波切著《開
啟了義之門》大手印了義

海之根本精義。

歡迎索取，並隨喜助印。

同時歡迎索取利生中心各

項出版品，須郵寄者請附

上郵資。

贊助之功德

 修行者及佛法中心若無法親自前往參加，可透過贊助及參與會員

方式護持法會，讓「蒙浪」法會事業之利益能不斷延續。「蒙浪之友

」於法會舉辦該週可在e-mail上收到法會訊息及照片。

親自前往參加之會員有下列行程

1.住房折扣。 2.每日與仁波切、法友及執事人員共進三餐。
3.法會中特定預留團體座位。4.團體或個別晉見大寶法王及傳承上師。
 欲參加的師兄可向中心執事索取「蒙浪之友」小冊子。「蒙浪之

友」會員美金111元，歡迎供花、供燈、齋僧，亦可隨喜參贊。
詳情請洽中心執事。

贊助印度菩提迦耶噶舉祈願大法會（普賢行願法會）

帳號：第一銀行 121-10-115187
戶名：達香寺  明細請傳真至（02）2550-0730

楚地表示，未來卡盧仁波切會幫

助大家。另外我們也拜見了其他

多位仁波切，像堪布仁波切也很

鼓勵我們，他聽聞中心所安排的

活動感到很歡喜，希望中心要持

續推展法務。

 雖然法會在今天圓滿，但不

是辦完法會就可以鬆懈了，來年

要更認真修持，年年如此。希望

大家要認真，對佛法多用功一點

，這是唯一有意義的。世間法是

永遠做不完的，就算大家對這點

有不同的看法，總是一樣會憂慮

如果沒有工作、沒有錢該怎麼辦

，但事實上沒有人可以主導這一

切，這一切都是業力所控制。即

使今天在社會上有些小成就，那

也是因為上輩子曾經累積一些福

報，今天才得以受用。假如此生

累積了福報，來世才能夠由福報

來主導我們的生命，而不是由業

障來主導。無論貧富，都是我們

出生那一天就註定的，如果命中

註定有，無論如何都會實現，否

則再怎麼努力追求也沒有用。

 唯一有意義的事就是在佛法

上用功，就像仁波切開示的，要

多行善不造惡。所以在做好事之

前我們必須要了解什麼是好事。

在做好事之前必須先存好心，那

好心是什麼？比方說我們是孝子

，心裡希望自己的父母健康、快

樂、長壽，這種希望不是裝出來

的，這樣就是好心。再者為了父

母的長壽、健康，我們犧牲自己

，竭盡所能來照顧他們，這就是

所謂的好事。其實不只是對人，

我們要期待自己對任何生命都能

這樣去對待，心存這樣的期待對

我們來說是毫無壞處的。這種希

望一切眾生都能離苦得樂的願望

就是釋迦牟尼佛所傳下來的法門

，我們要認真去做，看自己的因

緣有什麼能力，無論是禮佛、佈

施等等以佛法來幫助眾生，然後

回向給他們。有些人以為要有錢

才能做好事，沒錢就不能行善，

其實真正的行善不在於錢，因為

人人都有身、心，以身、心努力

行持佛法就是真正在做好事了。

 中心因為有會長、工作人員

、義工和會員的幫忙及照顧，每

年都能成功推動許多法務。雖然

到中心學習的人並不多，但是我

們的目的是為了一切眾生，所以

即使只有三個人，也可以造福無

數的眾生。更何況中心是卡盧仁

波切所創立的，仁波切的事業中

最特別強調的就是蓋舍利塔或建

造佛像，我也一直期待而且也有

信心，為了眾生，無論是造佛像

或是蓋舍利塔的計劃一定會實現

，你們也可以祈禱，尤其是在瑪

哈嘎拉面前要好好、廣大地祈禱

。法會期間，諸佛菩薩和瑪哈嘎

拉肯定在我們的面前，雖然我們

怎麼睜大眼睛也無法親見，但可

以觀想祂們就在自己的面前來接

受祂們的成就。

 中心的會長準備紅包讓我發

給大家，讓大家討個吉利。裡面

放了多少錢我不知道，其實最主

要是要感謝大家共同創造的成就

，當然這成就絕不是用金錢可以

衡量的。我看去年參與瑪哈嘎拉

法會的人到今天還是笑瞇瞇、快

快樂樂的，雖然現在不景氣，不

好的事一籮筐，但是大家都生活

得好好的，這或許是菩薩和瑪哈

嘎拉的保祐，真的要感謝祂們，

否則單憑我們的力量是不容易成

就的。其實大家應該很清楚自己

的作為中有多少善多少惡，相對

於自己現在所受的福報，答案應

該清楚，今天還能好好的，應該

是佛菩薩的功勞吧！

 在此我要感謝所有的人，無

論是會長、義工、工作人員、會

員或是到中心參加法會的人，名

字我無法一一唸出，但是真的很

隨喜你們的福報。常到中心來的

人都很認真，我也很希望所有到

中心的人，無論是捐錢也好、參

與修法也好，都能得到佛法的因

緣。而兩位會長也都全力支持我

，從來不曾改變我的想法，所以

我在這裡也很愉快。因為我是修

行人，所作所為都要和佛法相應

，我才會覺得舒服，臉上才會有

笑容。有人的地方都會有問題，

但若是為了錢在動腦筋，產生一

大堆問題，那我不只臉上的笑容

會消失，搞不好整個人都會消失

了。我很高興來到中心的人都按

照我的意思去做，在印度見上師

時我向他們請示我目前的作法是

否正確，結果他們都很認同。希

望你們和我一樣是快快樂樂的，

然後在佛法上多多努力，以佛法

來幫助眾生，我認為這就是最偉

大的、最珍貴的了。

 現在我們唸回向文，希望一

切眾生離苦得樂、世界和平、國

泰民安，台灣惡運消除，好運趕

快到來。最後祝大家新年快樂、

心想事成！

清明渡亡法會
日期：2008年4月5日(星期六) 晚上7:30
地點：台北利生中心

電話：(02)2550-0726
內容：喇嘛修持「阿彌陀佛渡亡法」， 

 大眾隨同共修「阿彌陀佛薈供儀 

 軌」，薈供供品由中心統籌購辦 

 ，並設超薦牌位，歡迎參贊法 

 會，金額隨喜。

2008 印度菩提迦耶
噶舉祈願大法會（普賢行願法會）

 自1983年怙主金剛持 卡盧仁波切創辦至今，噶舉祈願
大法會（藏音「蒙浪」）每年均非常順利地進行，不但贊助

來自印度、尼泊爾、不丹與西藏各地噶舉寺院之僧眾，同時

也讓世界各地數千信徒能前往參與。

 第十七世大寶法王 烏金聽列多傑自2001年起親臨主持
法會，2006年更親自規劃、籌備法會各項事宜。其他傳承
之偉大上師亦曾出席參加法會，如十四世達賴喇嘛（五年二

度親臨）及頂果欽哲仁波切之轉世等。歡迎前往參加或隨喜

參贊。



15

 第一世 卡盧仁波切在印度索那達創
建之寺廟乃仁波切的寶座所在，寺中常

住秉持仁波切的遺教，專心辦道不重資

財。

 利生中心長期護持根本上師道場，

提供索那達寺院伙食費用，我們希望這

是一項持續不斷的護持，以回報仁波切

傳法教導的供養，也是個廣植福田、結

未來殊勝善因的機會。歡迎十方大德共

同護持。

 達香寺為第一世 卡盧仁波切之遺澤，
以此因緣，達香寺─利生中心近二十年來在
喇嘛江秋的帶領下各項法務持續不斷，喇

嘛江秋為了讓有心學習藏傳佛法的台灣弟

子有個聞思修的場所，發起宏願希望能於

台灣建造一座奠立藏傳佛法三乘及三戒學

處之寺廟。數年前有緣在金山覓得金法林

此吉祥寶地，經過大家的共同努力，金法

林第一期的整建工程計劃已近完工。

 金法林為未來第二世 卡盧仁波切出關
後在台弘揚達香噶舉之弘法重鎮，目前寺

廟整建工程仍在進行中，為使工程計劃能

夠順利完成以持續推動各項法務，我們在

此廣徵金法林會員，希望所有佛弟子及景

仰 卡盧仁波切道風者慷慨捐輸，共同護持
仁波切的佛行事業。

長期護持

《會員功德金用途》

維護寺廟──

 除進行中的整建工程外，寺廟內

 的各項設施與開支須長期維持。

推動法務──

 定期舉行一日八關齋戒、精進關

 等活動，另將不定期舉辦各項法

 會，並邀請傳承上師蒞寺教授開

 示。

護持僧眾──

 使僧眾不必為衣食所羈絆，能安

 心修行辦道。

興建舍利塔──

 舍利塔為第二期整建工程之重要

 計劃。

會員辦法

一、護法功德主：每月護持壹仟元。

二、隨喜功德主：參贊項目、金額隨

 喜。功德主將由喇嘛於共修及各

 項法會時迴向。

會員功德金用途

維護關房──
 石碇關房落成至今已有近

二十載，關房須定期維修，以

利長期使用。

護持閉關──
 為使閉關者不必為衣食所

羈絆，能安心修行辦道，需定

期採購生活物資至關房，費用

全數由中心支付。

推動法務──
 中心每月舉辦放生、八關

齋戒，每週舉行共修、藏文教

學等，並且不定期禮請傳承上

師傳法開示，尚祈此利益眾生

之法務能持續不斷進行。

會員辦法

一、護法功德主：

 每月護持壹仟元。護法功

德主之會員卡將置於法座壇城

，由喇嘛及共修者迴向。

二、隨喜功德主：

 參贊項目、金額隨喜。每

月集合功德主名單於四臂觀音

、瑪哈嘎拉共修法會時迴向。

金 法 林

護持根本上師道場

誠徵義工！
歡迎任何想接觸佛法、

護持三寶，願意

協助維護寺院環

境的人以及中心的

師兄們，可以定

期或不定期到金

法林幫忙。有意

願者請洽金法林執事

興建計劃募款        

第二期興建工程計劃如下：

一、變更現行農地地目為宗教事業 

 用地，以利寺院擴建及長期發

 展。

二、增建寮房：以期未來金法林之 

 行者能安住無鶩地實修。

三、興建舍利塔：舍利塔代表佛陀

 的「意」，建蓋舍利塔能消除

 災厄、利益廣大眾生。佛法越

 興盛則眾生越安樂，修行人當

 以眾生安樂為己願。佛法難聞

 、良師難遇、人身難得，願我

 等齊心協力，慷慨解囊，或出

 廣長舌、奔走相告，或行實修

 發願迴向。歡迎結此善緣，隨

 喜參贊金法林興建工程。

護持道場

達香寺 利生中心

戶名：金法林
劃撥帳號：18699243
地址：台北縣金山鄉
重和村秀峰坪1-5號
電話：02-2408-0546

 尊貴的 卡盧仁波切是一位真正了
悟一切萬法形象、聲音、思想、意識

皆如夢似幻而無真實自體的修行人。

他曾說：「我所做的一切真俗之事，

悉皆發於純正的起心動念，並完全為

了利益他人，我的心從來沒有一念違

背菩提心和生圓次第的實際修行。」

 上一世仁波切最後離開台灣之際

，慈悲地將弟子們的供養金留下來，

告知弟子：「一定要把閉關關房蓋起

來，這些資糧來自台灣弟子，是很好

的緣起，就留下來利益此寶地的眾生

…」
 石碇達香寺關房落成至今已將近

二十年，期間舉辦過百餘次的斷食閉

關、多次的六個月四加行閉關以及甘

珠爾（大藏經）等各項法會。為使石

碇達香寺關房能持續不斷地進行閉關

活動與法會，圓滿上師志及眾生願，

我們對外徵求「護持石碇閉關關房暨

利生中心功德主會員」，請大家為護

持佛法而共同努力。

戶名：達香寺

劃撥帳號：1977-6136
地址：台北市華陰街187號3樓
電話：(02)2550-0726
傳真：(02)2550-0730

 索那達全寺近

兩百位僧侶，每日

伙食開銷約新台幣

三千元。供養方式

可依據供齋之天數

為單位，亦可隨喜

參贊，金額不拘。

相關徵信公佈於利

生中心佈告欄，歡

迎查閱。
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達香寺 97年1月  功德主徵信

達香寺 96年12月  功德主徵信

達香寺 97年2月  功德主徵信

A9600713 高雄智慧林佛學會 100
A9600714 十方有情 300
A9600715 王世傑閤家 1000
A9600716 高慧貞 全家 3000
A9600717 林欽源 1000
A9600718 涂明智 6000
A9600719 陳林碧霞 1000
A9600720 陳美蘭 1000
A9600721 吳敏英 13000
A9600722 徐明政 200
A9600723 王良薰 200
A9600724 十方有情 300
A9600725 吳清友 全家 50000
A9600726 曾雅芬 1000
A9600727 曾雅芬 1020
A9600728 黃惠芬 500
A9600729 楊美瑩 3000
A9600730 胡月香 5000
A9600731 李忠順 1000
A9600732 吳秋蓮 500
A9600733 吳清友 30000
A9600734 十方有情 5900
 利息收入 1858
A9600735 高梅桂 100
A9600736 陳淑珠 500
A9600737 楊清添 楊陳月夏 1000

A9600738 李麗君 1000
A9600739 林聰欽 林聰雄 林漢槁 500
A9600740 呂麗文 1000
A9600741 王成宜全家 1000
A9600742 魏毅堂 1000
A9600743 黃宇睿 張幼珍 2000
A9600744 許瑞真 500
A9600745 孔耀櫻 1000
A9600747 馮楊謹 1100
A9600748 吳旻潔 10000
A9600749 陳詩涵 300
A9600750 古菊 10000
A9600751 梁明文 300
A9600752 十方(補貼電話費) 432
A9600753 洪肅賢 20000
A9600754 黃啟倫 1000
A9600755 黃家豐 12000
A9600756 黃雅若 6000
A9600757 陳沛元 50000
A9600758 林志郎 6000
A9600759 吳美惠 33396
A9600760 陳詩涵 3000
A9600761 吳美惠 8000
A9600773 李培宏 林有土全家 1000
A9600774 城振銘 1000
A9600775 林君憶 3000
A9600776 蔡瑞珠 1000

A9600777 高淑蓉 高芷媛 高百源 1500
A9600778 利息存款 18
A9600779 江  秋 10000
A9600780 方尊啟全家 6000
A9600781 王百善 150
A9600782 釋法融 500
A9600783 釋法融 500
A9600784 葉清昌 3000
A9600785 石碇關房補貼電話費 438
當月總收入  326112

中心零用金  6000
關房零用金  3000
伙食費  15000
單金  27500
修繕費  52000
郵電費  7054
印刷費(NO.83期法訊&海報) 36600
水電費  12048
文具用品  80
保險費  36691
劃撥手續費   480
交通費 (LAMA福永.LAMA江秋印度行) 75400
經常費  20467
薪工津貼  9000
當月總支出  301320

A9700001 釋晤蓁 1600
A9700002 駱芷芸 7000
A9700003 盧彥碩 7000
A9700004 盧彥君 7000
A9700005 十方有情 3000
A9700006 李兆琦 3000
A9700007 李明家 3600
A9700008 張堅基 朱素玲 2000
A9700009 徐明政 500
A9700010 黃惠芬 500
A9700011 李麗君 1000
A9700012 陳林碧霞 1000
A9700013 陳玫吟 郭亭妤 1000
A9700014 陳俊文 300
A9700015 陳美蘭 1000
A9700016 林欽源 1000
A9700017 鄭富美 1000
A9700018 鄭富美 300
A9700019 楊美瑩 1000
A9700020 王龍鳳 2000
A9700021 陳思明全家 12000
A9700022 魏毅朝 1000
A9700023 蘇麗珍 2000
A9700024 曾玉秋 2000
A9700025 林純如 林真如 4000
A9700026 利息收入 1655
A9700027 曾雅芬 1000
A9700028 曾雅芬 1020
A9700029 陳正祿 1000
A9700030 林銘鴻 1000

A9700031 李忠順 1000
A9700032 高梅桂 100
A9700033 張明美 張賴蜂 6000
A9700034 張麗貞 3000
A9700035 何宜芳 1000
A9700036 石碇關房補貼電話費 150
A9700037 鄭富美 5000
A9700038 吳徐淑華 2000
A9700039 李王錦雲 3000
A9700040 高淑蓉 高芷媛 高百源 1500
A9700041 魏毅堂 1000
A9700042 石碇關房補貼電話費 42
A9700043 高永玲 300
A9700044 高永玲 400
A9700045 陳淑珠 500
A9700046 廖彥淮 300
A9700047 李詠嫺 2000
A9700048 楊清添 楊陳月夏 1000
A9700049 林娟如 2000
A9700050 黃惠芬 500
A9700051 王良薰 1000
A9700052 陳詩涵 6000
A9700053 林聰欽 林聰雄 林漢槁 500
A9700054 李培宏 林有土全家 1000
A9700055 江偉平 2300
A9700056 王成宜全家 1000
A9700057 蔡瑞珠 1000
A9700058 林君憶 1000
A9700059 黃國峰 500
A9700060 吳旻潔 10000
A9700061 黎京志 1500

A9700062 釋法融 200
A9700063 釋法融 300
A9700064 曾憲賓 全家 12000
A9700065 利息收入 68395
A9700066 利息收入 988
A9700067 十方有情 2800
A9700068 施劭廉全家 6000
A9700069 陳玫吟 郭亭妤 1000
A9700070 陳俊文 300
A9700071 許華容 1000
A9700072 何玉鳳 王欽陽 12000
A9700073 丁錫萍 1000
A9700074 江杜久美 300
A9700075 江冠霖 200
A9700076 王樂倫 6000
A9700077 高繼徽 高明敏 李淑品 12000
A9700078 佛堂功德箱收入 12800
當月總收入  265350

中心零用金  6000
關房零用金  3000
伙食費  15000
單金  32500
郵電費  5489
保險費  3295
劃撥手續費  1000
辦公設備(電腦一部) 41000
經常費  12000
薪工津貼  17000
當月總支出  136284

A9700079 陳金嘉  全家 12000
A9700080 孔耀櫻 1000
A9700081 李金葉 宋明源 2000
A9700082 楊美瑩 1000
A9700083 孔耀櫻 1000
A9700084 徐薏蘋 500
A9700085 徐明政 200
A9700086 朱文光 500
A9700087 方周可珠 1000
A9700088 拓昶貿易(股)公司 10000
A9700089 詹  宜 12000
A9700090 林仲猛 20000
A9700091 李幽蘭 全家 12000
A9700092 黃啟倫 1000
A9700093 涂明智 2000
A9700094 黃宇睿 張幼珍 4000
A9700095 陳林碧霞 1000
A9700096 08印度行團費結餘供養 2000
A9700097 王約巽 2000

A9700098 曾雅芬 1000
A9700099 曾雅芬 1020
A9700100 賴政宏 2000
A9700101 吳敏英 1500
A9700102 高梅桂 100
A9700103 釋本觀 500
A9700104 釋本觀 500
A9700105 白櫻芳 500
A9700106 白澍德 500
A9700107 豐展貿易股份有限公司 50000
A9700108 釋大慧 (97全年) 12000
A9700109 楊清添 楊陳月夏 1000
A9700110 林妙玲 陸家鳴全家 12000
A9700111 林妙玲 陸家鳴全家 10000
A9700112 陳添樟 3000
A9700113 呂王阿貴 41000
A9700114 林聰欽 林聰雄 林漢槁 500
A9700115 林欽源 1000
A9700116 陳愛花 12000

A9700117 96年瑪哈嘎拉法會結餘轉入 705292
A9700118 林君憶 1000
A9700119 蔡瑞珠 1000
A9700120 張堅基 朱素玲 2000
A9700121 吳旻潔 10000
A9700122 曾玉秋 2000
A9700123 王成宜 全家 1000
A9700124 李培宏 林李罕 全家 1000
A9700125 李忠順 1000
A9700126 紀敏華 500
A9700127 許志銘 楊儀君 12000
A9700128 呂辰毅 全家 8000
A9700129 呂亮毅 全家 9000
A9700130 呂珮中 6000
A9700131 呂珮文 3000
A9700132 王武正 張惠玲 全家 12000
A9700133 季 500
A9700134 楊麗玲 2000
A9700135 石碇關房私人補貼電話費 425
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達香寺 97年1~3月   放生徵信

金法林96年12月14~31日  功德主徵信

A9700136 王洪花 500
A9700137 屈玉華 2000
A9700138 高淑蓉 高芷媛 高百源 1500
A9700139 陳淑珠 500
A9700140 張耀欣 1000
A9700141 殷沛青 1000
A9700142 吳清友 3000
A9700143 洪肅賢 3000
A9700144 吳威廷 3000
A9700145 利息收入 1013
A9700146 李碧陽 吳喜美 24000
A9700147 李政榮 全家 12000
A9700148 葉層 全家 12000
A9700149 吳淑姿 12000
A9700150 十方有情(利) 49425
A9700151 阿尼卓瑪 3000
當月總收入  1141975

中心零用金  6000
關房零用金  3000
伙食費  15000
單金  32500
修繕費(APPLE電腦維修費) 4000
郵電費  6946
水電費  11690
文具用品  110
保險費   5206
劃撥手續費  765
雜項  15000
交通費  345
經常費  35028
薪工津貼  17000
瑪哈嘎拉法會結餘轉撥護持金法林 705292
當月總支出  857882

達香寺 97年2月  功德主徵信 金法林97年1月  功德主徵信

護持寺院
A9600552 陳音如 60000
A9600553 釋明定 1600
A9600555 金法林功德箱 21500
A9600558 蔣湘蘭 3000
A9600559 柯麗娟 3000
A9600560 吳美惠 500
A9600561 9-10月中心發票中獎 400
A9600562 李宗諭 2000
A9600564 吳清河 500000
A9600565 吳清友 洪肅賢 630000
A9600566 吳威廷 38500
A9600567 陳沛元 100000
A9600568 張郁惠 2000
A9600570 9-10月中心發票中獎 1200
 十方有情(利) 2895
 十方有情(利) 85000

護持寺院-M
A9600551 吳旻潔 43500
A9600556 古菊  5000
A9600557 呂麗文 1000
A9600563 陳介林  2000
A9600569 李幽蘭全家  謝豐州 4000

急難救助
A9600554 陳英任 3000

支出
薪工津貼                    71000
劃撥手續費                         60
經常費                            200
交通費                           2125
修繕費                           19803
租金支出                     960000
電信費                           1672
水電費                         15776
健保費                       1977
雜費                        9272

護持寺院
A9700040  呂小萍 200
A9700041  陳宛瑜 2000
A9700042 陸家鳴 林妙玲全家 5000
A9700044  林王素貞 1000
A9700045 沈廖金葉 3000
A9700046 高天恩 3000
A9700048 十方有情 10000
A9700049 林仲猛 40000
A9700051 江隆 300
A9700052 江冠霖 200
A9700054 陳  甫 3000
A9700055 十方有情 3300
A9700056 陳林碧霞 500
A9700058 阿尼卓瑪 3000
A9700059 (97)精進關結餘 3995
A9700060 金山功德箱入 14200
A9700061 練聰柏 3000
A9700062 練婷文 2000
A9700064 王小尹 1000
A9700067 林大鈞 10000
A9700068 季 500
A9700069 李培宏 林裡罕全家 1000

護持寺院-M
A9700019 吳沃松 2000
A9700020 陳詩涵 6000
A9700021 吳旻潔 12000
A9700023 高繼徽 12000

A9700024 王樂倫  6000
A9700025 緱曜華 1000
A9700026 洪福輪 12000
A9700031 陳水旺 (華春三號) 10000
A9700034 陳介林 6000
A9700038 楊維仁   2000
A9700043 楊美瑩  1000
A9700047 噶瑪曼忠 3000
A9700050 謝豐州 李幽蘭全家  8000
A9700053 李宗諭 2000
A9700057 陳林碧霞 1000
A9700063 林妙玲 陸家鳴 
 陸晟華 陸晟中 18000
A9700065 吳孟芳 1000
A9700066 吳旻潔 12000
A9700070 吳清友  10000
A9700071 洪肅賢  10000
A9700072 吳淑姿 12000

支出
薪工津貼                      191000
劃撥手續費                        70
經常費                         2640
交通費                          8982
修繕費                         700
伙食費                         40000
工程款                         20000
電信費                         1753
雜費                        3590

金法林97年2月  功德主徵信

A9700015 楊喬如 500

護持寺院-M
A9700007 許瑞貞 2000
A9700010 徐瑜蘭 4000

支出
薪工津貼         71000
劃撥手續費             50
文具用品       126
修繕費           1000
違章罰款  60000
伙食費                    20000
工程款                  661500
電信費            1604
健保費          1977
郵電費          57
雜費               1940

民國97年 1月 2月 3月
上月結餘  22,650  25,275  24,675
本月收入  112,325  134,100 
本月支出  109,700  134,700 
本月結餘  25,275 24,675

日 期 內 容 地 點         時 間 附 註
四/ 5(六) 清明渡亡法會(阿彌陀佛薈供) 利生中心     19:30
四/ 6(日) 卡盧仁波切放生會             新店         07:30 中心集合出發

四/ 6(日) 藏文班                       利生中心     15:00
四/ 6(日) 藥師佛儀軌                   利生中心     19:30
          六臂黑瑪哈嘎拉儀軌

四/11(五)   千手千眼觀音菩薩八關齋戒 金山金法林 一夜一天 星期五晚上金法林報到

  至        (一日閉關．涅涅)   參加者請事先報名，費用隨喜

四/12(六)    請自備寬鬆保暖衣褲、睡袋及環保杯

四/12(六)   遙呼上師祈請文 利生中心 19:30
            四臂觀音儀軌

四/13(日)   藏文班 利生中心 15:00
四/13(日)   六臂白瑪哈嘎拉儀軌 利生中心 19:30
            六臂黑瑪哈嘎拉儀軌

四/19(六)   金剛薩埵一如成就法 利生中心 19:30
            六臂黑瑪哈嘎拉薈供

四/20(日)   藏文班 利生中心 15:00
四/20(日)   綠度母儀軌 利生中心 19:30
四/25(五)   千手千眼觀音菩薩八關齋戒 石碇達香寺 三夜兩天 星期五晚上七點中心集合入關

   至 (兩日斷食閉關．紐涅)   參加者請事先報名，報名費1000元
四/28(一)    請自備寬鬆保暖衣褲、睡袋及環保杯

五/ 3(六) 蓮師薈供 利生中心 19:30
五/ 4(日) 卡盧仁波切放生會 新店 07:30      中心集合出發

五/ 4(日) 藏文班 利生中心 15:00
五/ 4(日) 藥師佛儀軌 利生中心 19:30
 六臂黑瑪哈嘎拉儀軌

五/ 9(五) 千手千眼觀音菩薩八關齋戒 金山金法林 一夜一天   星期五晚上金法林報到

    至 (一日閉關 ．涅涅)                                     參加者請事先報名，費用隨喜

五/10(六)                                                        請自備寬鬆保暖衣褲、睡袋及環保杯

五/10(六) 遙呼上師祈請文 利生中心 19:30
 四臂觀音儀軌

五/11(日) 藏文班 利生中心 15:00
五/11(日) 六臂白瑪哈嘎拉儀軌 利生中心 19:30
 六臂黑瑪哈嘎拉儀軌

五/17(六) 如雨般加持上師相應法 利生中心 19:30
         六臂黑瑪哈嘎拉薈供

五/18(日) 藏文班 利生中心 15:00
五/18(日) 白度母儀軌 利生中心 19:30
  六臂黑瑪哈嘎拉儀軌

五/23(五) 千手千眼觀音菩薩八關齋戒 石碇達香寺 三夜兩天 星期五晚上七點中心集合入關

   至 (兩日斷食閉關．紐涅)            參加者請事先報名，報名費1000元
五/26(一)                                                       請自備寬鬆保暖衣褲、睡袋及環保杯

五/31(六) 密勒日巴薈供 利生中心     19:30
            了義大手印祈願文

六/ 1(日)   卡盧仁波切放生會 新店         07:30      中心集合出發

六/ 1(日)   藏文班 利生中心     15:00
六/ 1(日)   藥師佛儀軌 利生中心     19:30
            六臂黑瑪哈嘎拉儀軌

六/ 6(五)   金法林．普賢行願法會 金山金法林 三整日 禮請多位喇嘛僧眾修法

  至        (藏曆四月──吉祥月)                            信眾隨同唸誦普賢行願王經

六/ 8(日)                                                        歡迎參贊法會，點燈打齋，金額隨喜

六/14(六)   金剛薩埵一如成就法 利生中心     19:30
            六臂黑瑪哈嘎拉薈供

六/15(日)   藏文班 利生中心     15:00
六/15(日)   綠度母儀軌 利生中心     19:30
六/20(五)   千手千眼觀音菩薩八關齋戒 石碇達香寺   三夜兩天 星期五晚上七點中心集合入關

  至        (兩日斷食閉關．紐涅)                                 參加者請事先報名，報名費1000元
六/23(一)                                                        請自備寬鬆保暖衣褲、睡袋及環保杯

六/28(六)   四臂觀音儀軌 利生中心     19:30
            六臂黑瑪哈嘎拉儀軌

六/29(日)   藏文班 利生中心     15:00
六/29(日)   五字文殊儀軌、普賢行願王經 利生中心     19:30
            六臂黑瑪哈嘎拉儀軌

護持寺院
A9700001 莊慧敏 2000
A9700002 劉乃溶 1000
A9700003 邱雪梅 500
A9700004 陳林碧霞 1000
A9700005 緱耀華 1000
A9700006 楊美瑩 1000
A9700008 許瑞貞 500
A9700009 方悟原 4000
A9700011 林智箴 林志威 萬東山
 萬東曙 萬東明 2200
A9700012 萬東藩 陳美蓮 王慶生
 萬川荷 萬川弘 1000
A9700013 張曉曦 蕭大智 蕭潔明 
 張微曦 王真勻 1000
A9700014 王品勻 王翊萱 300

註：出家眾、在學學生及經濟未允者，閉關報名費

民
國
九
十
七
年
六
月

我於一切有情眾 一切有情眾

視之尤勝如意寶 更勝如意寶

願我就彼究竟利 我願成彼利

恆常心懷珍愛情 常懷珍愛情

隨處與誰為伴時 隨處伴誰時

視己較諸眾人卑 視己較人卑

從心深處思利他 深心思利他

恆常尊他為最上 尊他為最上

一舉一動觀自心 動靜觀自心

正當煩惱初萌生 煩惱初萌生

危害自與他人時 危害自他時

願疾呵斥令消除 願疾斥令除

稟性邪惡之有情 性惡之有情

恆為猛烈罪苦迫 猛烈罪苦迫

見時如遇大寶藏 見時如遇寶

願珍惜此難得寶 難得願珍惜

他人出於嫉妒心 他人以妒心

非理辱罵謗我等 非理謗辱我

粗惡之言我取受 惡言我取受

願將勝利奉獻他 勝利願獻他

吾昔曾饒益某人 吾昔益某人

並且深心寄厚望 並曾寄厚望

彼雖非理妄加害 彼雖妄加害

願視為勝善知識 視如善知識

總之直接與間接 願直與間接

願獻利樂於諸母 獻利樂於母

如母有情諸苦患 如母諸苦患

我願暗中自取受 暗中自取受

願此一切我所行 願所行不受

不為八法念垢染 八法念垢染

以知諸法如幻智 知法如幻智

無執離縛而解脫 無執而解脫

修 心 八 頌
朗日塘巴造

修心即「冶煉心志」之意



內容：禮請多位喇嘛僧眾修法，大眾隨同唸

誦普賢行願王經等多種善願祈禱文，歡迎參

贊法會，點燈打齋，金額隨喜

金法林「普賢行願法會」今年堂堂邁入

第三屆，此一盛典每年都選在藏曆四月

舉行，西藏相傳為佛陀誕生、成道、涅

槃之月，故稱「薩嘎達哇節」即「吉祥

月」。藏俗喜於該月行祈禱、點燈、供

養等種種善行，據聞功德為平日的十萬

倍，是吾人累積福慧資糧的好時機。

我此普賢殊勝行

無邊勝福皆迴向

普願沈溺諸眾生

速往無量光佛剎

達香寺．佛教利生中心．噶舉佐敦滾恰
Kagyu Drodun Kunchab, Taipei ,  Taiwan

地址 103 台北市華陰街187號3樓
電話 (02) 25500726
傳真 (02) 25500730
台灣郵政台北誌字第300號執照登記為雜誌交寄

地址 103 台北市華陰街187號3樓
電話 (02) 25500726
傳真 (02) 25500730
台灣郵政台北誌字第300號執照登記為雜誌交寄無法投遞時請退回

金山 金法林 (02) 2408-0546 台北 利生中心 (02) 2550-0726 石碇 達香寺 (02) 2663-1226

金法林‧ 通啟

第十七世大寶法王長壽法會
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